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িহমালেয়র সমপ�ণ েযাগ 

�মশঃ

ুগণতে�র চতথ� �� িক আজ 
অি�ে�র লড়াইেয়? দি�ণ ২৪ 
পরগণার জীবনতলা থানা 
এলাকায় এক জাতীয় �েরর 
সাংবািদক ও সংবাদপ� 

ুস�াদেকর িব�ে� দীঘ� কিড় 
ুবছর ধের চলা খেনর ষড়য�, 

জিম দখল, নকল েডথ 
ুসািট�িফেকট, অে�র মেখ 

�মিক ও �শাসিনক 
িনি�য়তার অিভেযােগ 

ুরাজ�জেড় তী� চা�ল�।

ৃ ুঅিভেযাগকারী � মত��য় 
সরদার—সাক� জান�ািল� 
েফারােমর জাতীয় স�াদক ও 
িনয়িমত �কািশত 
সংবাদপে�র স�াদক—দািব 
কেরেছন, �ভাবশালী 
রাজৈনিতক েনতােদর মদেত 

ুএকািধক দ�ৃতী েগা�ী তাঁর 
পিরবারেক িনি�� করার 
পিরক�নায় েনেমেছ। েবামা, 

ুব�ক ও আে�য়াে�র ভয় 
েদিখেয় তাঁেক িনিদ�� 
রাজৈনিতক লাইেন সংবাদ 
েলখার চাপ, পািট�র পতাকা 
ধরেত বাধ� করার েচ�া এবং 
িবেরািধতা করেলই হত�ার 
�মিক—এই অিভেযাগ আজ 

আর েগাপন নয়।

অিভেযাগ অনুযায়ী, জীবনতলা 
থানা এলাকায় দীঘ�িদন ধের 

ুব�ক ও েবামার রাজ� 
কােয়ম করেত চাওয়া একিট 
েগা�ী সাংবািদক পিরবােরর 

ুঘরবািড় লট, মােছর েভিড় ও 
ু ুপকের িবষ �েয়াগ কের 

ল�ািধক টাকার �িত, রা�ায় 
ও বািড়েত একািধকবার 

ুহত�ার েচ�া চািলেয়েছ। তবও 
এেকর পর এক অিভেযাগ 
জমা পড়েলও একিটও 

ুএফআইআর নিথভ� না 
ু ূহওয়ায় পিলেশর ভিমকা িঘের 

উঠেছ ��তর ��।

১৬ নেভ�র ২০২৫, গভীর 
শীেতর রােত সু�রবেনর 
জলদসু� িহেসেব পিরিচত 
উ�ম হালদােরর বািড়েত 
একদল অেচনা েলােকর 
েগাপন জমােয়ত—যার িঠক 
পােশই সাংবািদেকর 
বািড়—এই ঘটনােক সরাসির 
খুেনর ছক বেল দািব করা 
হেয়েছ। অিভেযাগ, ৈভরব 

ুম�ল নােম এক দ�ৃতী ও তার 
সহেযাগীরা দীঘ�িদন ধেরই 
জিম দখেলর উে�েশ� নকল 
ওয়ািরশান ও েডথ 

সািট�িফেকট ৈতির কের 
�শাসিনক েরকড� বদেল 
িদে�।

সবেচেয় িবে�ারক 
অিভেযাগ—২০১৮ সােল 
অিভেযাগকারীর 
জ�াঠামশাইেয়র অ�াভািবক 
ৃ ুমত�েক িঘের নকল েডথ 

সািট�িফেকট ইসু� এবং েসই 
একই তািরেখ প�ােয়ত �ের 
েরিজে�শন! �� উঠেছ, 
মৃতেদহ েযখােন অন� থানার 
�শােন দাহ, েসখােন িভ� 

ৃ ুএলাকায় মত�র সািট�িফেকট 
এল কীভােব?

কলকাতা হাইেকােট�র �� 
িনেদ�শ (W.P.A. 1001 of 
2025) থাকা সে�ও তদে� 
গািফলিত, েকস ন�র 322/16, 
504/24 ও 
303/25—একািধক মামলায় 
একই িচ�। অিভেযাগ, 
�ভাবশালী রাজৈনিতক েনতার 

ু ুকথায় তদে�র অিভমখ ঘিরেয় 
েদওয়া হে�।

ৃ ুমত��য় সরদােরর দািব,

“আমার পিরবারেক েমের 
েফলেল তার স�ূণ� দায় 

ু�শাসনেকই িনেত হেব। পিলশ 
ু ুজােন, তবও চপ।”

ুএই পিরি�িতেত রাজ� পিলেশর 
িডিজ-র কােছ সরাসির CID 
তদ� ও অিবলে� সশ� 
িনরাপ�ার আেবদন জানােনা 
হেয়েছ। অিভযুে�র তািলকায় 
একািধক পিরিচত নাম—ৈভরব 
ম�ল, উ�ম হালদার-সহ েমাট 
দশজন, এবং অ�াত আরও 
অেনেক।

আজ �� একটাই—

সাংবািদক যিদ িনরাপদ না হন, 
তেব গণত� িনরাপদ েতা?

বষ�ীয়ান অিভেনতা রি�ত মি�েকর সে� 

ৃ ূেদখা করেলন তণমেলর সব�ভারতীয় 

সাধারণ স�াদক অিভেষক বে��াপাধ�ায়। 

ু ুবধবার িবেকেল ভবানীপের অিভেনতার 

বািড়েত উপি�ত হন অিভেষক। �ায় ২ 

ঘ�া েসখােনই িছেলন িতিন। পের েবিরেয় 

ু ুএেস সাংবািদকেদর মেখামিখ হেয় িতিন 

জানান, রি�ত মি�েকর বািড়েত িগেয় 

েকানও রাজৈনিতক কথা বেলনিন 

িতিন।িতিন এিগেয় এেস অিভেষকেক 

ুজিড়েয় ধের বেলন, "ওেক আমার খব ভাল 

ু ু ুলােগ... খব ভাল লােগ। এটকই বলব।" 

ৃ ূ'উ�য়েনর পাঁচািল' হল তণমল কংে�েসর 

একিট �চার অিভযান। গত ১৫ বছের 

রােজ� মা-মািট-মানুেষর সরকার েয েয 

ুগণতে�র ক�েরাধ? সু�রবেন স�াদক খেনর ছক—
ু�বামা-ব�েকর আতে� সাংবািদক পিরবার, 

পুিলেশর নীরবতা িঘের তী� ��

িনজ� �িতেবদন | দি�ণ ২৪ পরগণা

অথ�াৎ অজাে� আমরা আমােদর 

ুঅহ�ােরর পি� করেত থািক আর ঐ 

ুসব দঃখেক �রণ কের এবং পের 

ুআজেকর সে� ঐ সমেয়র তলনা কের 

ুমেন মেন খশী হই।

ুভবানীপের অিভেনতার বািড়েত 
উপি�ত হন অিভেষক

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন



2  ROSEDIN 15 ‹y˜%ëûy!îû– 202é6 öîûy‹

ু ুআিলপরদয়ােরর জয়�ী পাহাড় ও নদীেঘরা জনজীবন

আইপ�াক সং�া� ইিডর মামলার �নািন �িগত করেলন কলকাতা হাইেকােট�র িবচারপিত ��া েঘাষ

ু ুআিলপরদয়ার েজলার এেকবাের 

ুউ�র �াে�,ভটান সীমা� েঘঁেষ 

ৃ�কিতর অপ�প েসৗ�য� িনেয় 

দাঁিড়েয় আেছ জয়�ী পাহাড়। 

ুসবেজ েমাড়া পাহাড়, পাথের েঘরা 

�� নদী আর িনজ�ন অরেণ�র 

মােঝ জয়�ী েযন এক শা� 

িনঃ�াস।পয�টকেদর কােছ জয়�ী 

ুপিরিচত “ডয়ােস�র রািন” 

নােম,তেব এই েসৗ�েয�র 

আড়ােলই গেড় উেঠেছ সং�ামী 

কলকাতা হাইেকাট � িটকল না 
আইপ�ােক ED-র ত�ািশ িনেয় 
অিভেযাগ। হাইেকােট � ইিডর করা 
মামলা �িগত করা হল িবচারপিত 

ু��া েঘােষর এজলােস। বধবার 
হাইেকােট � আইপ�াক মামলার 

ৃ ূ�নািন হয় । তণমেলর মামলা 
িন�ি� কের েদন িবচারপিত। 
ইিডর আইনজীবীর সওয়াল েরকড �
করার পর মামলা িন�ি� করা 
হয়।�নািনর ��েত সুি�ম েকােট �
এই সং�া� মামলা দােয়র হেয়েছ 

ু ুএই বেল ইিড মামলা মলতিব করার 
আেবদন জানায়, ইিডর আইনজীবী 
বেলন, ''এক স�ােহর মেধ� সুি�ম 

ুেকােট � �নািন হেব দ'িট মামলার। 
আপাতত এখােন মামলার �নািন 
মুলতিব করা েহাক। মামলা এখন 
না �নেল আকাশ েভেঙ পড়েব 
না।'' �নািনেত রেয়েছন ইিডর 

ুআইনজীবী এসিভ রাজ। অন�িদেক, 
ৃ ূতণমল কংে�েসর আইিট েসেলর 

ুঅিফেস চির করেত িগেয়িছল ইিড 
অিফসাররা এমনই দািব কেরেছন 

অথচ সজীব এক জনজীবন।

জয়�ী পাহােড়র েকােল বেয় 

চেলেছ জয়�ী নদী।বষ�াকােল 

নদীর �প ভয়�র হেলও শীত ও 

�ীে� এই নদী শা�,�� এবং 

ুপাথেরর বেক কলকল শে� বেয় 

ুচেল।নদীর দ’পােশ ছিড়েয় থাকা 

বড় বড় পাথর,মােঝ মােঝ হািতর 

দল পারাপার-সব িমিলেয় নদীিট 

জয়�ীর �াণেক�।�ানীয় 

ুমানুেষর কােছ এই নদী �ধ 

ৃ�কিতর দান নয়,জীিবকার 

মুখ�ম�ী মমতা বে��াপাধ�ায়। 
যিদও এই িনেয় এখন মামলা 
গিড়েয়েছ কলকাতা হাইেকাট � এবং 

ুসুি�ম েকােট।�  এবার এই দই 
মামলােতই রােজ�র পাশাপািশ 

ুযু� করা হেয়েছ মখ�ম�ী মমতা 
ুবে��াপাধ�ায়, রাজ� পিলেশর 

ুিডিজ রাজীব কমার, কলকাতার 
ু ুপিলশ কিমশনার মেনাজকমার 

ুভাম�া, কলকাতা পিলেশর িডিস 
(দি�ণ) ি�য়�ত রায় এবং 
িসিবআইেক। আেগই এই ঘটনায় 
িসিবআই তদ� েচেয়িছল 
ইিড।হাইেকােট� ইিডর আইনজীবী 
জািনেয়েছ আইপ�ােকর অিফস 

অন�তম ভরসাও।

জয়�ী ও তার আশপােশর 

এলাকায় মূলত 

আিদবাসী,রাজবংশী ও েনপািল 

স�দােয়র মানুেষর 

বসবাস।তাঁেদর জীবনযা�া আজও 

ৃঅেনকাংেশ �কিতিনভ�র।েকউ চা-

বাগােন কাজ কেরন,েকউ বনজ 

স�দ সং�হ কের জীিবকা 

চালান,আবার অেনেকই 

পয�টনেকি�ক কােজর সে� যু�।

ৃতেব �কিতর সাি�েধ� বসবাস 

মােনই সব সময় �া��� নয়। 

ুবষ�াকােল নদী ফেল উঠেল 

েযাগােযাগ ব�ব�া িবি�� হেয় 

ূপেড়। পাহািড় ঢল, ভিমধস ও 

বন�ার আশ�া িনেয়ই বছেরর 

একটা বড় সময় কােট 

�ানীয়েদর।পাশাপািশ বন��াণীর 

উপি�িতও ৈদনি�ন জীবেনর এক 

বা�বতা-হািত,বাইসন িকংবা 

িচতাবাঘ মােঝমেধ�ই েলাকালেয় 

ঢুেক পেড়।

েথেক তারা েকান িকছু বােজয়া� 
কেরিন। েয সম� তথ� িছল তা 
মুখ�ম�ী মমতা বে��াপাধ�ায় িনেয় 
িগেয়েছন। েস�িল বােজয়া� 
করার ��ই ওেঠ না। ইিডর েসই 
দািবেকই এিদন আদালত ৈবধতা 
িদেয়েছ। েক�ীয় সং�ার দািব 
েমেন মামলািট �িগত করা 
হেয়েছ। কলকাতা হাইেকােট� 
ইিডর দােয়র করা মামলা এবং 
সুি�মেকােট� দােয়র করা মামলার 
আেবদন একই হওয়ার জন� 
কলকাতা হাইেকােট� এই মামলার 
�নািনর উপর �িগতােদশ জাির 
কেরন িবচারপিত ��া েঘাষ।

নবাে�র সামেন ধন�ায় িনেয় 
আপি� জানাল হাইেকাট� 

এবার নবা�র সামেন িবেজিপর 
ধন�া িনেয় �� আপি� করল 
কলকাতা হাইেকাট।�  ফেল নবা� 
অিভযান িনেয় হাইেকােট � করা 
মামলায় বড় ধা�া েখল িবেজিপ। 
ওই মামলায় আপি� করেলন 
িবচারপিত ��া েঘাষ।ওই মামলায় 
িবচারপিত বেলন, নবা� বাসস�া� 
বা মি�রতলায় সমােবশ হেত 
পাের। এিদন িবচারপিত ম�ব� 
কেরন, নবা� একিট �শাসিনক 
ভবন।েসখােন ধন�া িদেল 
আইনশৃ�লার অবনিত হেত পাের 
বা যানজট সৃি� হেত পাের। ফেল 
ওই জায়গায় ধন�ার অনুমিত েদয় 
স�ব নয়।

পাশাপািশ আদালেতর তরেফ ওই 
ম�ব� করা হেলও িবেজিপ 
আেবদন এেকবাের বািতলও কের 
েদওয়া হয়িন। এিনেয় বৃহ�িতবার 
িস�া� েনেব আদালত। 
আগািমকাল মি�রতলা বা নবা� 
বাস��াে� িবেজিপ ধন�া িদেত চায় 
িকনা তা জানােত িনেদশ�  িদেলন 
িবচারপিত।

এছাড়াও I PAC -এর দফতের 
ুত�ািসর সময় মখ�ম�ীর উপি�িত 

সহ বািক ঘটনায় সরব হেয় নবাে� 
��বার ধন�া করেত েচেয় 
আদালেতর দার� হয় িবেজিপ। 
েসই মামলার �নািনেত আদাতেলর 
তরেফ ওই ম�ব� করা হয়। 
�নািনেত িবচারপিত ��া েঘাষ 
বেলন, অন� েকাথাও আইন মানা 
হয়িন মােনই আিমও আইন মানব 
না, এটা �েযাজ� নয়।

অবেশেষ নবা� বাস��া� ধন�া 
িনেয় িনেয়ও রােজ�র তরেফ 
আপি� করা হয়। এিনেয় 
িবচারপিত বেলন, মি�রতলাও েতা 
বাস��া�। েসখােন হেল েকানও 
সমস�া হেব না?"। সেবিমিলেয় 
নবাে�র সামেন ধন�ার �ে� 
আদালত আপাতত কেঠার হেলও 
িবক� জায়গায় পথও েখালা রাখল 
আদালত। িবেজিপর ধন�া এবার 
েকাথায় হেব েসিদেকই তািকেয় 
রাজৈনিতক মহেলর একাংশ।

ৃহেরক� ম�ল, ফালাকাটা

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন

�বিব চ�ব��ী
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ুভবানীপের অিভেনতার বািড়েত উপি�ত হন অিভেষক

ুিনেজেদর িনরাপ�া িনেজেদর হােতই তেল েনওয়ার ডাক 
িদেলন �ামী �দী�ান� ওরেফ কািত�ক মহারাজ

বৃহ�িতবার ইিডর মামলা �নেব সুি�ম েকাট�

এক�� কম�সূিচ িনেয় 

ন�ী�ােম আসেছন 

বৃহ�িতবার সাংসদ অিভেষক 

বে��াপাধ�ায়। তাঁর রণসংক� 

সভার মােঝই ন�ী�ােম 

জনসংেযাগ কম�সূিচেত 

অিভেষক। ন�ী�াম ১ ও ২ 

�েক �া�� িশিবের যােবন 

িতিন।বৃহ�িতবার সকােল 

ন�ী�ােমর শিহদ পিরবােরর 

সদস�েদর িদেয় হেব এই �া�� 

ুিশিবেরর উে�াধন। দই ক�া� 

ু ু ুদপের ঘের েদখেবন 

অিভেষক। কথা বলেবন 

ক�াে� আসা ব�ি�েদর সে�। 

পাশাপািশ তাঁর িনেজর 

েলাকসভা েকে� ডায়ম� 

হারবাের একিট েমগা �া�� 

পিরেষবা কম�সূিচ চালাে�ন 

তৃণমূেলর সব�ভারতীয় সাধারণ 

স�াদক। েসই ধাঁেচই এবার 

ুিবেরাধী দলেনতা �েভ� 

অিধকারীর িবধানসভা েকে� 

এই কম�সূিচর আেয়াজন। গত 

৫ জানুয়াির েথেক ন�ী�ােমর 

ু ুদ'িট �েক দই দূতেক পািঠেয় 

িদেয়েছন অিভেষক।

এরপর ন�ী�াম ১ ন�র �েকর 

দািয়ে� রেয়েছন দেলর 

ু ুমখপা� ঋজ দ�। ন�ী�াম ২ 

ন�র �েকর দািয়ে� কলকাতার 

১০৮ ন�র ওয়ােড�র কাউি�লর 

সুশা� েঘাষ। ন�ী�ােমই 

২০২১ সােলর িবধানসভা 

ুিনব�াচেন �েভ� অিধকারী 

েজেতন এই আসেন। যিদও 

েসই জয় িনেয় বারবার কটা� 

কেরেছ শাসক দল। যিদও 

রণসংক� সভার মােঝই 
ন�ী�ােম আসেছন অিভেষক

আইপ�ােক ইিড ত�ািশ  িঘের 

আইিন টানাপেড়েনর জল আেগই 

গিড়েয়েছ সুি�ম েকােট� । জানা 

েগল, এনেফাস�েম� 

িডের�েরেটর দােয়র করা 

মামলার �নািন বৃহ�িতবার হেব 

ুশীষ� আদালেত।বধবার হাইেকােট� 

ুদীঘ� সওয়ােল এসিভ রাজ আরও 

জানান, একই িবষয় িনেয় ইিড 

ইিতমেধ�ই সুি�ম েকােট� মামলা 

দােয়র কেরেছ। েসই মামলা শীষ� 

আদালেতর িবেবচনাধীন। �থা 

অনুযায়ী, সুি�ম েকােট�র �নািন 

েশষ না হওয়া পয�� কলকাতা 

হাইেকােট�র এই মামলায় আর 

এেগােনা উিচত নয়। শীষ� 

আদালত যিদ মামলািট েফর 

হাইেকােট� পাঠায়, তখনই েকবল 

এখােন �নািন হেত পাের - এই 

যুি�েতই হাইেকােট� অেপ�ার 

আেবদন জানায় ইিড।

ফেল আইপ�াক ইসু�েত আইিন 

লড়াইেয়র পরবত�ী অধ�ায় �� 

হে� বৃহ�িতবার সুি�ম েকােট�। 

েসই �নািনর িদেকই এখন 

তািকেয় রােজ�র রাজৈনিতক ও 

আইিন মহল।আইপ�ােক ইিড 

অিভযােনর  পর আেগভােগই 

সুি�ম েকােট� ক�ািভেয়ট দািখল 

কেরিছল রাজ� সরকার।তার 

পরপরই শীষ� আদালেতর �ার� 

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন

উ�য়নমূলক কাজ কেরেছ, 

ৃিবেশষত মিহলােদর জন� গহীত 

�ক��িল (েযমন ল�ীর ভা�ার, 

কন�া�, �া��সাথী) েলাককথার 

ঢেঙ �চােরর েকৗশল। িবেশষত 

�ােমর মিহলােদর মেধ� �চার 

করার জন� ৈতির করা হেয়েছ। 

ল�ীর পাঁচািলর মেতা �াম-

বাংলার মানুেষর কােছ িবেশষ 

ৃ ূকের মিহলােদর কােছ তণমেলর 

উ�য়ন মূলক �কে�র গান ও 

ুগে�র খিতয়ান তেল ধরা 

কারও উপর িনভ�র না কের 

িনেজেদর িনরাপ�া িনেজেদর 

ুহােতই তেল েনওয়ার ডাক 

িদেলন �ামী �দী�ান� ওরেফ 

ুকািত�ক মহারাজ । বধবার পি�ম 

ুেমিদনীপেরর ঘাটােল আেয়ািজত 

ুিহ� সে�লেনর ম� েথেক 

এেকর পর এক তী� ম�ব� 

কেরন িতিন। অনু�ােনর 

হয়।এিদন অিভেষেকর সে� 

ৃ ূিছেলন বষ�ীয়ান তণমল েনতা 

েশাভনেদব চে�াপা�য়ায়। েবিরেয় 

অিভেষক বে��াপা�য়ায় বেলন, 

আমার সে� েছাটেবলার একটা 

�ৃিত জিড়েয় আেছ। আিম �থম 

েছাটেবলায় েয িসেনমা েদেখিছলাম 

েসটার নাম '��দি�ণা'। ওরঁ 

অিধকাংশ িসেনমা িরিলজ হেয়েছ 

আমার জে�র আেগ। ১৯৯২ সােল 

ৃ ুকালী বে��াপা�য়ােয়র মত� হয়। 

ওই িসেনমায় িতিন িছেলন।

আেয়াজন কেরিছল ঘাটােলর 

সনাতনী নাগিরকবৃ�।এিদেনর 

সভায় ঘাটাল-সহ আশপােশর 

এলাকা েথেক ব� মানুষ িভড় 

অিভেষক আরও বেলন, "আজ 
আিম রাজনীিতর কথা বলেত 
আিসিন। তেব আমােদর টাকা 
কীভােব আটেক রাখা হেয়েছ, 
কীভােব ১৫ বছর ধের আমরা কাজ 
কেরিছ। েসটাই ওেঁক বেলিছ।" 
েক�ীয় ব�না িনেয় কথা বলার 
পাশাপািশ এিদন মমতা সরকােরর 

ু'উ�য়েনর পাচঁািল' তেল েদন 
অিভেষক বে��াপাধ�ায়। অিভেষক 

ু ুযখন সাংবািদকেদর মেখামিখ হন, 
তখন পােশই দাঁিড়েয় িছেলন 
রি�ত মি�ক।

জমান। অনু�ােনর সূচনা কেরন 

কািত�ক মহারাজ িনেজই। 

একািধক ব�া ব�ব� রাখেলও, 

সবেশেষ দীঘ� ভাষণ িদেয় 

সে�লেনর সমাি� টােনন 

িতিনই।সে�লেন ব�ব� রাখেত 

িগেয় কািত�ক মহারাজ বেলন, 

'আজেকর িদেন হয়েতা 

ুআপনােদর হােত িরভলবার তেল 

েদওয়া স�ব নয়। িক� িনেজেদর 

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন



�তীক ৈজেনর  বািড়েত ইিড-র অিভযােনর 
পর এক স�াহও কােটিন। কলকাতায় ইিড ও 
িসিবআই তথা েক�ীয় দুই তদ� এেজি�র 
স�াব� অিভযান িনেয় চরম উৎক�ার পিরি�িত 
ৈতির হেয়েছ। শাসক দেলর একাংেশ যখন 
উৎক�া েদখা যাে�, তখন িবেজিপ েনতােদর 
মেধ� উৎসাহও েচােখ পড়ার মেতা। সদ� রাজ� 
কিমিটর সদস� হেয়েছন এমন এক েনতার 
কথায়, '�নিছ েতা সাম দাম দ�েভদ সবই 
�েয়াগ করা হেব, েকানও েচার ডাকাতেক ছাড়া 
হেব না। তেব েভােটর আেগ না কের এটা 
আেগই করেত পারত।'
আবার নয়ািদি�র সূে�র খবর, রাজৈনিতক 
েনতােদর কার কার িব�ে� কী অিভযান বা 
তদ� হেব েসটা �� নয়। তেব েবশ িকছু 

ুআমলা ও পিলশ কত�া নজের রেয়েছন। িবেশষ 
কের তদে�র কােজ েযভােব বাধা েদওয়া 
হেয়েছ, তা েমােটও বরদা� নয়। কারণ, এবার 
তা েমেন িনেল এটাই জাতীয় �ের ে�ে� 
পিরণত হেয় েযেত পাের।েক�ীয় সরকাির 
হে�ল ও ছিড়েয় িছিটেয় িকছু েহােটেল রাখা 
হেয়েছ তাঁেদর। এমনিক যুযুধান দুই 

ৃ ূরাজৈনিতক �িতপ� তণমল ও িবেজিপর 
একাংেশ এও রেট েগেছ েয আগামী ৭২ ঘ�ার 
মেধ� বড় িকছু ঘেট েযেত পাের।
লাউডন ি�েট �তীেকর ��ােট ও স�েলেক 
আইপ�ােকর অিফেস ইিড-র ত�ািশর    সমেয় 

ুেপ�েছ িগেয়িছেলন মখ�ম�ী মমতা 
ুবে��াপাধ�ায় । তাঁর সে� রাজ� পিলেশর িডিজ 

ু ুরাজীব কমার ও কলকাতার পিলশ কিমশনার 
ুমেনাজ ভাম�া সহ িসিনয়র িকছু পিলশ অিফসার 

িছেলন। েফডােরল তদ� এেজি�র কােজ বাধা 
েদওয়ার অিভেযােগ ইিতমেধ�ই সুি�ম েকােট� 

ুমামলা হেয়েছ। েসই মামলায় পিলশ কত�ােদরও 
নাম উে�খ করা হেয়েছ। েক�ীয় তদ� 
এেজি�র স�াব� অিভযান েসই সূ� ধেরই হেব 
িকনা �� নয়।

ু ুতেব সূ� মারফৎ এ টক জানা যাে� েয, 
েবআইিন েলনেদেনর অিভেযােগ ইি�য়ান 
পিলিটকাল অ�াকশন কিমিট তথা আইপ�ােকর 
িব�ে� আগামী িদেন আরও অিভযান ও 
ধরপাকড় হেত পাের। িজ�াসাবােদর জন� 
�তীক ৈজনেক েডেক পাঠােনা হেত পাের 
িদি�েত।
িসিবআই বা ইিড-র  অিভযান বেল কেয় হয় 
না। এ ব�াপাের আগাম েকানও ইি�তও েদয় না 
এই দুই তদ� এেজি�। অতীেত অটলিবহারী 
বাজেপয়ী ও মনেমাহন িসং জমানায় এই 
েগাপনীয়তা আরও েজারােলা িছল। তেব 
ইদানীং অিভেযাগ হল, েভােটর আেগ এ 
ধরেনর অিভযােনর সে� রাজৈনিতক উে�শ� ও 
িবেধয় িমেশ েগেছ।
উৎক�া ও উৎসাহ-র কারণও স�বত েসই 
কারেণই। শাসক দেলর একাংেশর মেধ� 
উৎক�া ৈতির হেয়েছ েয কয়লা পাচার  ও 
েবআইিন েলনেদেনর অিভেযােগ িতন জন 
ম�ীেক েভােটর আেগই ে�ফতার করা হেত 
পাের। েসই সে� রাজ� রাজনীিতর এক জন বড় 
েনতার আ� সহায়েকর উপর েক�ীয় এেজি�র 
নজর রেয়েছ বেলও শাসক দেলর মেধ� ��ন 
রেয়েছ। েসই আ� সহায়কেক এর আেগও 
একবার েনািটস পািঠেয় িজ�াসাবাদ 
কেরিছেলন েক�ীয় েগােয়�ারা।
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ু ু ুক�ক�ার একিট অ�ভজ �পও আেছ। ��িব�ার ভেয় 
ু ুএকিট মা� ক�ক�ার �প এখােন েদওয়া হইল।

ু ু ূউি�য়ােন েয ক�ক�া কি�ত হইয়ািছেলন বা েসখােন পিজত 
ু ুহইেতন, তাহঁার নাম �ান-মাহাে�� উি�য়ান ক�ক�া নােম 

পিরিচত হইয়ািছল। 

ুৃ-: মত��য় সরদার :-

ৃ ূবাংলা হে� মাত শি� উপাসনার েসরা ভিম

�মশঃ

তুিম ল�ী-সর�তী   

(েতইশতম পব�)

রণসংক� সভার মােঝই ন�ী�ােম আসেছন অিভেষক

সর�ৈত�ই নেমা নমঃ।

�বদ েবদা� েবদা� 

িবদ�া�ানভ�ঃ এব চ

ুএষ সচ�ন প� িব�প�া�িল 

ম�ঃ

ওঁ সর�তী মহাভােগ িবেদ� 

কমলেলাচেন।

িব��েপ িবশালা�ী িবদ�াং 

েদহী নেমাহ�েত।।

ওঁ ভ�কাৈল� নেমা িনত�ং 

ওঁ ঐং সর�ৈত� নমঃ।।

�ানদািয়নী সর�তী মােয়র 

�মশঃ

কলকাতায় িক ইিড-
িসিবআইেয়র বড় অিভযান হেব?

প�ােয়ত েভােট েজলা 

পিরষদ আসেন ভাল ফল 

ৃকের তণমূল।

এছাড়াও েলাকসভায় অবশ� 

ভাল ফল হয় িবেজিপর। েয 

কারেণ ন�ী�াম এখনও 

তৃণমূেলর কােছ '�ত' হেয় 

আেছ। এই অব�ায় 

িবধানসভা েভােটর আেগ 

চ�ােলি�ং ন�ী�ােম 

জনসংেযােগর জন� িবেশষ 

ুেকৗশল িনল েজাড়া ফল 

িশিবর। রাজৈনিতক মহেলর 

মেত, অভ��রীণ �ে� 

বারবার সমস�ায় পড়েত 

ৃহেয়েছ ন�ী�ােম তণমূল 

কংে�সেক। েযই কারেণ �ক 

�েরও সাংগঠিনক কাজ 

েদখােশানায় গেড় েদওয়া 

আেছ েকার কিমিট।

এবার �া�� িশিবেরর মাধ�েম 

জনসংেযাগ বজায় েরেখ 

ন�ী�ােমর মানুেষর কােছ 

ৃেপ�ছেত চায় তণমূল 

কংে�স। িকছুিদন আেগই 

অিভেষক বে��াপাধ�ায় 

জািনেয়িছেলন, এক ডােক 

অিভেষক ন�ের ন�ী�াম 

েথেক েফান েপেয়েছন। �া�� 

িশিবর করার জন� অেনেক 

আেবদন কেরেছন। তাই তারা 

এটা করার উেদ�াগ িনেয়েছন। 

যিদও এই কম�সূিচেক কটা� 

করেছন িবেজিপ িশিবর।
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অথ� ম�েকর ২০২৫ সােলর বষ�েশেষর পির�মা : আিথ�ক পিরেষবা িবভাগ
অ�গিত (৩১.১২.২৫ তািরখ 

পয��):

ু• েমাট তািলকাভি� : ২৬.২৪ 

েকািট

• েমাট �া� দািবর সংখ�া : 

১০,৫৫,০৯২

• েমাট পিরেশািধত দািবর সংখ�া : 

১০,২১,৬৭৮িট, যার পিরমাণ 

২০,৪৩৩.৫৬ েকািট টাকা

ু৪. �ধানম�ী ম�া েযাজনা 

(িপএমএমওয়াই)

ু�ধানম�ী ম�া েযাজনা 

(িপএমএমওয়াই) এি�ল ২০২৫ 

সােল তার ১০ বছর পূণ� কেরেছ, 

ুযা �� উেদ�াগ�িলেক ২০ ল� 

টাকা পয�� �ািত�ািনক জামানত-

মু� ঋেণর সুিবধা �দান কের 

আসেছ।

মু�া-এর অধীেন অ�গিত (�ক� 

ুচালর পর েথেক ০২.০১.২৬ 

তািরখ পয��)

 �মাট অনুেমািদত অ�াকাউ� : 

৫৬.৩২ েকািট

 তফিসিল জািত/তফিসিল 

উপজািত অ�াকাউ� : ১২.৩১ 

ুএবার রাজ� জেড় আতি�ত নয়...! দরকার জনগেণর 
ুসেচতনতা। হঠাৎ দজন মিহলা �া�� কম�ীর িনপা 

ুপিজিটভ িরেপাট�। তাঁরা দজেন উ�র ২৪ পরগনার 
বারাসেতর একিট েবসরকাির হাসপাতােল িনপা 

ুভাইরােস আ�া� দইজনেক ভিত� করা হেয়েছ। তাঁেদর 
একজন নিদয়ার বািস�া, অন�জন কােটায়ার। 
হাসপাতাল সূে� এবং একািধক সংবাদমাধ�ম সূে� 

ুখবর ,দ’জনেকই েভি�েলশেন রাখা হেয়েছ এবং 
কােটায়ার বািস�া নােস�র অব�া অত�� আশ�াজনক। 

ুেসই িনেয় িচি�ত মখ�ম�ী মমতা বে��াপাধ�ায়। 
এিদেক েক�ীয় �া��ম�ী েজিপ না�া এই িনেয় কথা 
বেলেছন বাংলার �া��ম�ী মমতা বে��াপাধ�ােয়র সে�। 
িতিন সব রকম সহায়তার আ�াস িদেয়েছন। এর পেরই 

ুেকে�র তরেফ নজরদাির েজারদার করা, নমনা সং�হ 
এবং পয�া� েবড ��িতর জন� িবেশষ ে�ােটাকল ৈতির 

ুকরা হেয়েছ। কলকাতায় নাইেসড এবং �ল অফ 
ু�িপক�াল েমিডিসেন নমনা পরী�ার ব�ব�া করা হে�। 

পাশাপািশ, েবেলঘাটা আইিড হাসপাতােল একিট িবেশষ 

েকািট

 মিহলােদর অ�াকাউ� : ৩৭.৬৩ 

েকািট

 �মাট অনুেমািদত পিরমাণ : 

৩৮.১৯ ল� েকািট টাকা

 �মাট িবতরণেযাগ� পিরমাণ : 

৩৭.৩২ ল� েকািট টাকা

৫. ��া� আপ ইি�য়া ি�ম 

(এসইউিপআই)

ু২০১৬ সােল চাল হওয়া ��া�-

আপ ইি�য়া �ক�িট তফিসিল 

জািত/তফিসিল উপজািত এবং 

মিহলােদর মেধ� উেদ�া�া 

ৈতিরেক উৎসািহত কের। ��া�-

আপ ইি�য়া �কে�র অধীেন 

অ�গিত (৩১.০৩.২৫ তািরখ 

ুপয�� (�ক� চালর পর েথেক 

৩১.১০.২০২৫ তািরখ পয�� 

িবতরণ)

 অনুেমািদত অ�াকাউ� : ২.৭৫ 

ল�

 অনুেমািদত পিরমাণ : 

৬২,৭৯০.৪৫ েকািট টাকা

ৃ িবতরণকত পিরমাণ : 

৪০,৮৫১.০৯ েকািট টাকা

 মিহলােদর অ�াকাউ� : ২.০৫ 

ল�

৬. অটল েপনশন েযাজনা 

(এিপওয়াই):

অটল েপনশন েযাজনা 

(এিপওয়াই) দির�, সুিবধাবি�ত 

এবং অসংগিঠত ে�ে�র কম�ীেদর 

জন� সাব�জনীন সামািজক 

িনরাপ�া �দােন এক দশক পূণ� 

কেরেছ। �ক�িট েম ২০২৫ 

সােল দশ বছর পূণ� কেরেছ।

গত ১৮ বছের এিপওয়াই -এর 

অধীেন অ�গিত :

o ৮.৫৯ েকািটরও েবিশ �াহক 

ুনিথভ� হেয়েছন (৩১.১২.২০২৫ 

তািরখ পয��)।

৭. এনিপএস বাৎসল� :

এনিপএস বাৎসল�, যা েপনশন 

তহিবল িনয়�ক ও উ�য়ন 

ৃকত�প� �ারা িনয়ি�ত ১৮ 

বছেরর কম বয়সী নাবালকেদর 

জন� একিট অবদানিভি�ক 

েপনশন �ক�, এর ল�� হেলা 

�াথিমক েপনশন পিরক�না এবং 

দীঘ�েময়াদী আিথ�ক িনরাপ�া 

�চার করা।

ু• ১,৬৫,৮৮২ জন �াহক নিথভ� 

হেয়েছন (৩১.১২.২০২৫ তািরখ 

পয��)।

৮. নীিত উেদ�াগ/�ক� : েকিসিস

ু১৯৯৮ সােল চাল হওয়া িকষাণ 

ে�িডট কাড� (েকিসিস) 

কৃষকেদর বীজ, সার এবং 

ৃকীটনাশেকর মেতা কিষ উপকরণ 

েকনার জন� এবং ফসল 

উৎপাদেনর সে� স�ক�যু� 

নগদ/কায�করী মূলধেনর চািহদা 

েমটােনার জন� সমেয়াপেযাগী ও 

সা�য়ী ঋণ �দান কের। ২০১৯ 

সােল এই �ক�িট প�পালন, 

দু� এবং মৎস� ে�ে�র কায�করী 

মূলধেনর চািহদা পূরেণর জন� 

�সািরত করা হেয়িছল।

ুিপএম সূয� ঘর মফত িবজিল 

েযাজনার আওতায় ঋেণর 

অ�গিত :

ু২০২৪ সােলর েফ�য়ািরেত চাল 

ুহওয়া িপএম সূয� ঘর মফত 

িবজিল েযাজনার ল�� হেলা �িত 

মােস ৩০০ ইউিনট পয�� 

ুিবনামূেল� িবদ�ৎ সরবরাহ কের 

এক েকািট পিরবারেক 

ুেসৗরিবদ�ৎ ব�ব�ার আওতায় 

আনা।

(েশষ পব�)

ুরাজ� জেড় আতি�ত 
'িনপা ভাইরাস' - 

সাবধান না হেল িবপদ...?
�বিব চ�ব��ী



িনেজেদর িনরাপ�া িনেজেদর হােতই 
তুেল েনওয়ার ডাক িদেলন 

�ামী �দী�ান� ওরেফ কািত�ক মহারাজ
মা-েবান, েমেয়েদর র�ার জন� 

অ�ত ল�া �ঁেড়ার প�ােকট েতা 

তুেল েদওয়া যায়।'

তাঁর সংেযাজন, মিহলােদর স�ম 

র�ায় �েয়াজেন রা�ায় নামেত 

হেব �িতবাদ ও �িতেরােধ। 

কািত�ক মহারাজ বেলন, 'মা 

ু ুদগ�ার ি�শূল হােত িনেয় দে�র 

দমন করেত হেব।'

এর পরই আরও �� ভাষায় 

িনেজর অব�ান জানান কািত�ক 

মহারাজ। তাঁর কথায়, 

'আজেকর িদেন দাদা বা িদিদ 

েকউ আপনােদর র�া করেত 

আসেব না। িনেজেদরই 

িনেজেদর র�া করেত হেব।' 

ুহয় ইিড। বধবারই জািনেয় 

েদওয়া হেয়েছ, বৃহ�িতবার 

েবলা সােড় ১১টা নাগাদ 

ুিবচারপিত �শা�কমার িম� ও 

ুিবচারপিত িবপল মনুভাই 

পাে�ািলর েবে� মামলািটর 

�নািন হেব।

ুএই আবেহই বধবার কলকাতা 

হাইেকােট� এই সং�া� মামলার 

ৃ�নািন হয়। েসখােন তণমূল 

কংে�েসর  দােয়র করা আেবদন 

খািরজ কের েদয় আদালত। 

�নািনর সময় ইিড-র তরেফ 

অিতির� সিলিসটর েজনােরল 

ুএসিভ রাজ �� ভাষায় জানান, 

�তীক ৈজেনর লাউডন ি�েটর 

��াট িকংবা স�েলক েস�র 

ফাইেভ আইপ�ােকর দফতর 

েথেক ইিড   েকানও নিথ বা 

িডিজটাল এিভেড� বােজয়া� 

কেরিন। তাঁর দািব, েয 

পাশাপািশ িতিন েদেশর জন� 

আ�ত�ােগ ��ত �জ� গেড় 

েতালার আ�ান জানান। িবনয়-

বাদল-দীেনেশর উদাহরণ েটেন 

ুবেলন, দে�র দমন করেত হেল 

েতমনই সাহসী স�ান গেড় 

তুলেত হেব।

ব�ৃতায় �ামী িবেবকানে�র 

�স�ও টােনন কািত�ক 

মহারাজ। িতিন বেলন, 'সেত�র 

জন� সব িকছু ত�াগ করা যায়। 

িক� অন� িকছুর জন� কখনও 

সত�েক ত�াগ করা যায় না।' 

একই সে� বত�মান পিরি�িতেত 

রাজ� ও েজলার মিহলােদর 

ূআরও সি�য় ভিমকা েনওয়ার 

কাগজপ� ওই জায়গা�িল েথেক 

ুসরােনা হেয়েছ, তা মখ�ম�ী 

মমতা বে��াপাধ�ােয়র হােতই 

করা হেয়েছ।

এই ব�ব� েশানার পর 

তৃণমূেলর আইনজীবী মােনকা 

���ামী আদালেত জানান, 

ইিড  যিদ অন েরকড� �ীকার 

কের েয তারা েকানও নিথ 

বােজয়া� কেরিন, তা হেল 

কলকাতা হাইেকাট� এই 

মামলািট িন�ি� করেত পাের। 

ুজবােব এসিভ রাজ েফর বেলন, 

ইিড েকানও নিথ বা িডিজটাল 

�মাণ বােজয়া� কেরিন - এই 

অব�ান তারা অন েরকেড�ই 

জানাে�।

ইিড-র অিভেযােগর েকে� 

রেয়েছ আইপ�ােক ত�ািশর 

ুসময় মখ�ম�ী মমতা 

বে��াপাধ�ােয়র  হ�ে�প। 

আ�ান জানান িতিন।

�দেশর সামি�ক পিরি�িত 

�সে� ম�ব� করেত িগেয় 

কািত�ক মহারাজ বেলন, 'এর 

ৃআেগ েভড়া েনত� িদত, তাই 

েদেশর পিরি�িত এমন িছল। 

ৃএখন িসংহ েনত� িদে�, তাই 

েদশ উ�িতর পেথ এেগাে�।'

তাঁর ব�েব� বারবার উেঠ আেস 

'শা�' ও 'অ�'-এর যুগলবি�র 

কথা। িতিন বেলন, 'এক হােত 

ুশা�, এক হােত অ�, এই দই 

িনেয়ই েদেশর উ�িত স�ব। 

শা�িবহীন বা অ�িবহীন হেয় 

ৃকখনওই েদেশর �কত উ�িত 

হয় না।'

সং�ার দািব, তদ� চলাকালীন 

েক�ীয় সং�ার কােজ বাধা 

ুেদওয়া হেয়েছ এবং পিলেশর 

উপি�িতেতই ���পূণ� নিথ 

সরােনা হেয়েছ। েসই কারেণই 

ুরাজ� পিলেশর উপর আ�া েনই 

বেল িসিবআই তদে�র দািবও 

তুেলেছ ইিড।

ঘটনার িদন সকােল ইিড 

অিভযান �� হওয়ার খবর েপেয় 

�তীক ৈজেনর লাউডন ি�েটর 

ুবািড়েত েপ�ছন মখ�ম�ী ও 

ুকলকাতা পিলেশর কিমশনার। 

ুিকছু সময় পের মখ�ম�ীেক 

ুএকিট সবজ ফাইল হােত 

েবেরােত েদখা যায়। েসখান 

েথেকই িতিন যান স�েলক 

েস�র ফাইেভ আইপ�ােকর 

দফতের, েযখােন ত�ািশ 

চলাকালীন তাঁর উপি�িত িঘের 

তী� িবতক� ৈতির হয়।

আইেসােলশন ওয়াড� ��ত রাখা 
ুহেয়েছ। কীভােব ওই দই নাস� 

সং�িমত হেলন এবং তাঁরা কার 
কার সং�েশ� এেসিছেলন, তা 
খিতেয় েদখেত েসামবার েথেকই 
�� হেয়েছ ক��া� ে�িসং। 
ইিতমেধ� তাঁেদর সং�েশ� আসা ১৪ 

ুজেনর নমনা এইমেস পাঠােনা 
হেয়েছ। কােটায়া ও বধ�মান 
েমিডক�াল কেলজ হাসপাতােলর 

ুসে�ও যু� একািধক ব�ি�র নমনা 
সং�হ করা হে�। পিরি�িতর 

ু ু��� বেঝ রাজ� সরকার দিট 
ুেহ�লাইন ন�র চাল কেরেছ, ০৩৩-

২৩৩৩-০১৮০ এবং 
৯৮৭৪৭০৮৮৫৮। সরকাির 
হাসপাতােলর পাশাপািশ েবসরকাির 
হাসপাতাল�িলর জন�ও আলাদা 
��া�াড� অপােরিটং �িসিডওর 
(এসওিপ) ৈতির করা হে�।

এখন �� হল িনপা ভাইরাস িক ও 
িকভােব এর �সার ঘেট? 

ুিনপাহ ভাইরাস একিট জেনািটক 

ভাইরাস, যার মােন এিট �াণী েথেক 

মানুেষর মেধ� ছিড়েয় পেড়। িনপাহ 
ুভাইরাস ফেলর বাদড় েথেক �াণী 

ও মানুেষর মেধ� ছড়ায়। 

ভাইরাসিটর নাম মালেয়িশয়ার 

সু�াই িনপাহ �াম েথেক এেসেছ 

েযখােন ভাইরাসিট �থম শনা� 

হেয়িছল ১৯৯৮ - ১৯৯৯ সােল। 
ু ুসাধারণত এই ভাইরাস ককর, 

েঘাড়া, শূকর ইত�ািদ �াণীেক 

�ভািবত কের। যিদ িনপাহ ভাইরাস 

মানুেষর মেধ� ছিড়েয় পেড়, তেব 

এিট একিট ��তর সং�মেণর 
ৃ ুকারণ হেত পাের যার ফেল মত� 

হেত পাের। িনপাহ ভাইরাস 

মানুেষর মেধ� ছিড়েয় পেড় যিদ 
ুতারা িনপাহ-সং�িমত বাদড়, শূকর 

বা এমনিক সং�িমত মানুেষর সােথ 

ঘিন� েযাগােযাগ �াপন কের। 
ুিনপাহ ভাইরােস ভরা বাদেড়র 

িনঃসরণ মানুষেক সং�ািমত করেত 

পাের যখন তারা ফেলর জন� গােছ 

আেরাহণ কের অথবা দূিষত পিতত 

ফল�িল পিরচালনা করার সময় বা 
ুখাওয়ার সময় বা কাঁচা েখজেরর 

রস/রস খাওয়ার মাধ�েম। �াণী 

েথেক মানুষ ছাড়াও, িনপাহ ভাইরাস 

মানুেষর মেধ�ও সং�মণ ঘটেত 

পাের। মানুষ েথেক মানুেষ সং�মণ 

ঘেট যখন একজন সু� ব�ি� িনপাহ 

ভাইরােস আ�া� ব�ি�র বািড়েত 

বা হাসপাতােল িচিকৎসার সময় 

ঘিন� েযাগােযাগ �াপন কের।

ুরাজ� জেড় আতি�ত 'িনপা ভাইরাস' 
- সাবধান না হেল িবপদ...?

বৃহ�িতবার ইিডর মামলা �নেব সুি�ম েকাট�
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ুএেত রেয়েছ িচেকন ও মগ ডাল েথেক 
ে�ািটন, িশম, েঢড়ঁস ও �ােসলস 

ু�াউেটর মেতা সবজ সবিজ। েয�েলা 
�ধু ফাইবারই নয়, �েয়াজনীয় িভটািমন ও 

ৃঅ�াি�অি�েডে�ও সম�।

এছাড়াও আেছ উ�ল রেঙর িবট�ট, যা 
শরীরেক ��ােভানেয়ড, খিনজ ও িভটািমন 
সরবরাহ কের। কলা পটািশয়ােমর ভােলা 
উৎস, যা হজম ও েরাগ�িতেরােধ 
সহায়তা কের।

�সাশ�াল িমিডয়ার �িতি�য়ায় �িতেকর 
েপাে� ম�ব� কের একজন ভ� িলেখন, 
‘িঠক আেছ, এটা সিত�ই আমােক ডােয়ট 
�� করেত অনু�ািণত করল, িবেশষ 
কের ছুিটর সময় অিতির� খাওয়ার পর।’

আেরকজন িলেখন, ‘হঠাৎ কেরই আমার 
সব খাবােরর পছ� িনেয় �� উঠেছ।’

বিলউেড �িতক েরাশনেক ‘ি�ক গড’ বলা 
ুহয়।  জােনন েকন?  তার সবজাভ 

ুহ�ােজল েচাখ, তী� মখাবয়ব ও অসাধারণ 
নােচর পারফরম�া�-সব িমিলেয় ‘কৃশ’ 
অিভেনতা ভ�েদর কােছ ভীষণ ি�য়।  
�ধু একজন জনি�য় অিভেনতাই নন, 
অসংখ� িফটেনসে�মীও তােক অনুসরণ 
কেরন এবং তার ডােয়ট ও ব�ায়ােমর 
�িটেনর ঝলক েদখার অেপ�ায় থােকন।

ভ�েদর আবদার েমটােত ইন�া�ােম 
�িতক েরাশন ৫১ বছর বয়েসও তার 
অসাধারণ িফটেনেসর েগাপন রহস� 
েশয়ার কেরেছন। পিরমাণ িনয়�েণ 
কীভােব িফট থাকা যায়, তা েদখােতই 
‘ওয়ার’  অিভেনতা তার ে�েটর একিট 
ছিব েপা� কেরন, েযখােন িছল নানা 
ধরেনর খাবার। একািধক পদ থাকেলও 
তার �িতিট পিরমানই িছল অ�। তার 

ুে�েট িছল েরা� করা জিকিন, গাজর, 
�ােসলস �াউট, েঢড়ঁস, লাল 

ুক�াপিসকাম, রিঙন েবল েপপার, ত�ির 
ুিচেকন িট�া, েপাড়া ে�াকিল, সবজ িশম, 

মুগ ডাল ও সালাদ।

ুআেরকিট ছিবেত েদখা যায় কিচ করা 
িবট�েটর সে� একিট কলা। েপাে�র 
ক�াপশেন িতিন েলেখন, ‘কম খান, আরও 
ভােলাবাসুন। িক� ে�টটা বড় কের 
সাজান।’

�িতক েরাশেনর সুষম ডােয়ট

�িতেকর ে�টটা েদখেল েয েকউ 
বুঝেবন, এিট েকােনা এেলােমেলা 

ুখাবােরর সং�হ নয়। পেরা খাবারটাই 
ুএকিট সুষম ডােয়েটর িনখতঁ উদাহরণ।  

ব�ি�গত জীবেন নানা চড়াই-
উতরাইেয়র মধ� িদেয় েগেলও 

ুেপশাদার জীবেন এক মহূেত�র জন�ও 
েথেম থােকনিন দি�ণ ও বিলউেডর 
জনি�য় অিভেন�ী তামা�া ভািটয়া। 
দীঘ�িদেনর স�ক� েভেঙ যাওয়ার 
েবদনা সামলােলও ক�ািরয়াের তার 
েকােনা ছাপ পড়েত েদনিন িতিন, বরং 
‘আজ িক রাত’, ‘কাভা�া’ িকংবা 

ু‘তফান’-এর মেতা জনি�য় গােন 
পারফরম�া� িদেয় িনেজর অব�ান 
আরও শ� কেরেছন।
ভারতীয় গণমাধ�েমর একািধক 
�িতেবদেন জানা েগেছ, ২০২৬ সােলও 
তামা�ার হােত রেয়েছ একািধক বড় 

ু�ক�। তেব নতন বছের কােজর 
তািলকার েচেয়ও েবিশ আেলাচনায় 
এেসেছ তার পাির�িমক। এখন আর 

ুিদন বা িসেনমািভি�ক চি�েত নয়, বরং 
‘িমিনট’ িহসােবই পাির�িমক িনে�ন 
এই অিভেন�ী।
স�িত েগায়ায় অনুি�ত একিট হাই-
ে�াফাইল অনু�ােন মা� ৬ িমিনেটর 
একিট নৃত� পিরেবশেনর জন� তামা�া 
দািব কেরন ৬ েকািট টাকা। অথ�াৎ মে� 
�িত িমিনট উপি�ত থাকার িবিনমেয় 
িতিন েপেয়েছন ১ েকািট টাকা—যা �েন 
রীিতমেতা চমেক উঠেছন অেনেক।
ওই অনু�ােন ব� নািমদািম তারকা 
উপি�ত থাকেলও আকষ�েণর 

ুেক�িব�েত িছেলন তামা�াই। 
ুিটিকেটর মূল� তলনামূলক েবিশ হওয়া 

সে�ও তার জনি�য়তার কারেণ একিট 
িটিকটও অিবি�ত থােকিন। মে� তার 
উপি�িত দশ�কেদর উ�াদনা কেয়ক�ণ 
বািড়েয় েদয়।
বত�মান বিলউেড মে� পারফম� কের 

ুেকােনা অিভেন�ী এত িবপল 
পাির�িমক পান িকনা— তা িনেয়ও �� 
হেয়েছ েজার আেলাচনা। অেনেক মেন 

ুকরেছন, ক�ািরয়ােরর এই মহূেত� 
তামা�া রেয়েছন এেকবাের শীেষ�। 
এেকর পর এক সফল আইেটম সং ও 
ওেয়ব িসিরেজ তার উপি�িতই তােক 

ুএমন আকাশচ�ী পাির�িমক দািব 
ুকরার আ�িব�াস জিগেয়েছ।

িবে�েদর িবষাদ েপছেন েফেল তামা�া 
ু ুএখন পেরাপির মেনােযাগী িনেজর 

ুকাজ, সাফল� আর নতন উ�তা েছাঁয়ার 
লে��।
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ু‘কািভ খিশ কািভ গাম’-২ বানাে�ন করণ েজাহর

ু ু২০০১ সােল মি��া� কািভ খিশ কািভ 
ুগাম বা েকি�িজ িসেনমার িসকেয়ল। 

েসই সমেয়র এই পািরবািরক েরামাি�ক 

িসেনমা বিলউেড ব�াপক সাড়া 

েফেলিছল। পিরবার, আেবগ ও 

স�েকর�  গ� বলার মাধ�েম দশে� কর 

মেন িবেশষ �ান কের িনেয়িছল। ব� 

অিফেসও এিট ব� েরকড � গেড়িছল। এত 

বছর পরও েকি�িজ িসেনমার গান, 

সংলাপ ও চির��েলা দশে� কর মেন 

জীব� রেয়েছ।

জানা েগেছ, এই বছেরর মাঝামািঝ 

সমেয় ি�-ে�াডাকশেনর কাজ �� 

পািরবািরক েরামাি�ক গে�র মাধ�েম 

িনম�াতা িহেসেব পিরিচিত েপেয়েছন 

করণ েজাহর। ১৯৯৮ েথেক ২০২৩ 
ু ুপয��  িতিন উপহার িদেয়েছন ‘কচ কচ 

ুেহাতা হ�ায়’, ‘কািভ খিশ কািভ গাম’, 

‘কািভ আলিবদা না ক�াহনা’, ‘মাই েনম 
ুইজ খান’, ‘�েড� অব দ� ইয়ার’, ‘অ�ায় 
ুিদল হ�ায় মশিকল’ এবং সবে� শষ ‘রিক 

অউর রািন িক ে�ম কাহািন’-এর মেতা 

আেলািচত িসেনমা।

ুনতন বছের আবারও পিরচালক িহেসেব 

িফরেছন করণ েজাহর। সংবাদমাধ�ম 

িপ�িভলা জািনেয়েছ, ২০২৭ সােল 
ু ুমি�র ল�� িনেয় নতন িসেনমার ��িত 

�� কেরেছন িতিন। িচ�নাট� 

ইেতামেধ�ই চূড়া� করা হেয়েছ, এবং 
ুএিট হেব বড় আেয়াজেন িনিমত�  নতন 

একিট ফ�ািমিল �ামা।

সবেচেয় বড় খবর, এিট হেত চেলেছ 

করেবন করণ েজাহর। �িটং �� হেব 

বছেরর েশষ নাগাদ। এ পয��  করণ 

পিরচািলত িসেনমা�েলার মেধ� এিটর 

জন� ধরা হেয়েছ সেব�া� বােজট।

ু�থম কািভ খিশ কািভ গাম িসেনমায় 

িছল িবশাল তারকা সমােবশ—অিমতাভ 

ব�ন, জয়া ব�ন, শাহ�খ খান, কাজল, 
ু�িতক েরাশন ও কািরনা কাপর অিভনয় 

ৃ ুসম� কেরিছল িসেনমািটেক। নতন 
ুিসকেয়েল এত সংখ�ক তারকা থাকেবন 

িক না, তা এখনও �� নয়। তেব 

িরেপাট � অনুযায়ী, দুজন নায়ক এবং 

দুজন নািয়কা থাকেত পােরন। তােদর 

কাি�ংেয়র কাজও িশগিগরই �� হেব।

ুকািভ খিশ কািভ গাম ২-এর খবর 

�কােশর পর দশক� েদর মেধ� উে�জনার 

মা�া েবেড় েগেছ। িসেনমািট যিদ সিত�ই 

ৈতির হয়, তেব আেগর পেবর�  মেতাই 

পিরবার ও আেবেগর গ� িনেয় বড় 

পদ�ায় ম�ািজক ৈতির করেব।

বয়স প�াশ েপেরােলও �িতক েরাশােনর 
সুঠাম শরীর, এনািজ � আর উপি�িত �মাণ 
কের েয িফট থাকা েকবল িজেম ঘাম 
ঝরােনার িবষয় নয় বরং এিট একিট 
সেচতন জীবনযাপেনর ফল।  খাবােরর 
সে� সে� �িতক িনয়িমত শরীরচচ�ােকও 
সমান ��� েদন। শি� �িশ�ণ, কািডও�  
এবং পয�া� িব�াম—সবিকছুর মেধ�ই 
থােক ভারসাম�।  সবেচেয় ���পূণ �
িবষয় হেলা তার শৃ�লামািফক 
জীবনযাপন। ডােয়ট েহাক বা 
ওয়াকআ� উট, িতিন েকােনা িকছুই হঠাৎ বা 
এেলােমেলাভােব কেরন না।

সব িমিলেয়, শারীিরক েসৗ�য,�  
িফটেনেসর �িত কেঠার শৃ�লা এবং 
পদ�ায় তার �ভাবশালী উপি�িতর 
কারেণই ভ�রা ও িমিডয়া তােক 
ভােলােবেস ‘ি�ক গড’ বেল ডােকন। 

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন

��ািটন কে�াল কেরও কীভােব িফট থাকা যায়, জানােলন �িতক আকাশেছাঁয়া পাির�িমেক 
ুনতন েরকড� তামা�ার

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন



ওেয়� ইি�েজ হওয়া ২০২৪ 
ুিব�কােপ আমরা সিত�ই খব কম 

��িত িনেয় িগেয়িছলাম। 

টুন�ােমে�র আেগ আমােদর েকােনা 

ম�াচই িছল না, যা েমােটও আদশ� 

িছল না— িবেশষ কের 

আইিপএেলর পরপরই, যখন 

অেনক েখেলায়াড় েসখােন ব�� 

িছল।

িতিন বেলন, এবার আমরা েসই 

ঘাটিত পূরণ কেরিছ। িব�কােপর 

আেগ শি�শালী একিট দেলর 

িব�কােপর পর ভিবষ�ৎ িনেয় িস�া� েনেবন িনশাম
২০২৪ সােলর িট-েটােয়ি� 

িব�কােপ �� ��িত িনেয় েখলেত 

িগেয়িছল িনউিজল�া�। েসবার এর 

েখসারত িদেত হেয়িছল তােদর। 
ুতেব আগামী িব�কােপ এমন ভল 

করেত চায় না িকউইরা। আগামী 

েফ�য়াির মােচ� অনুি�ত হেত 

যাওয়া িট-েটােয়ি� িব�কােপর জন� 

সেব�া� ��িত েনেব িকউইরা।

এমন পিরক�নার কথাই 

জািনেয়েছন িনউিজল�াে�র 

অলরাউ�ার িজিম িনশাম। 

িব�কােপর গত আসের �প পব� 

েথেকই িবদায় িনেত হেয়িছল 

তােদর। এবােরর িট-েটােয়ি� 

িব�কােপর আেগ পয�া� ম�াচ 

অনুশীলেনর ব�ব�া কেরেছ 

িনউিজল�া� ি�েকট। এরই অংশ 

িহেসেব ২১ েথেক ৩১ জানুয়াির 

ভারেতর িবপে� পাঁচ ম�ােচর 

একিট িট-েটােয়ি� িসিরজ েখলেব 

তারা।

িব�কােপর ��িত িনেয় রয়টাস�েক 

িভিডও বাত�ায় িনশাম বেলন, 

িবপে� ভােলা একিট িসিরজ 
ুপাি�— এটা আমােদর জন� খব 

���পূণ�।

ভারেতর িবপে� িসিরজ েখলা 

িব�কােপর জন� িনেজেদর েসরা 

একাদশ চূড়া� করেত 

িনউিজল�া�েক বড় সহায়তা েদেব 

বেল িব�াস িনশােমর। িবেশষ কের 
ুিনেজেদর সিঠক কি�েনশন খঁেজ 

দলেক ��ত করেত এর িবক� 

েদখেছন না িতিন।

িনশাম বেলন, ভারেতর িবপে� 
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পাঁচিট ম�াচ েখলেত পারাটা দা�ণ 

সুেযাগ। আশা কির কেয়কিট ভােলা 

জয় পাব, ভােলা ফল আসেব। তেব 

সবেচেয় ���পূণ� হেলা আমােদর 
ুসিঠক কি�েনশন খঁেজ পাওয়া এবং 

ু ুিব�কােপর আেগ দলেক পেরাপির 

��ত করা।

িট-েটােয়ি�েত িনয়িমত হেলও 

২০২৩ ওয়ানেড িব�কােপর পর 

েথেক ৫০ ওভােরর ফরম�ােট 

িনউিজল�াে�র হেয় আর েখেলনিন 

িনশাম। িতিন জািনেয়েছন ভিবষ�ৎ 

িনেয় এখনও চূড়া� িস�া� েননিন 

িতিন। িব�কােপর পর িনেজর ফম� 

েদেখই এই ব�াপাের িস�া� েনেবন 

বেল জািনেয়েছন অিভ� এই 

অলরাউ�ার।
ুিনশাম বেলন, এই মহূেত� আিম 

ওয়ানেডর জন� এখনও ৈতির। 

আ�জ�ািতক ি�েকেট আমার 

ভিবষ�ৎটা েকমন হেব, েসিট এখনও 

িঠক কিরিন। স�বত এই 

িব�কােপর সময় িবষয়িট িনেয় 

ভাবব এবং তারপর একিদেক 

িস�া� েনব।

বাইের আসেত পােরনিন িতিন। 
ুসা�িতক সমেয় হাঁটর েমিনসকােস 

আবার অে�াপচার করােত হেয়েছ 
�ািজেলর সব�কােলর সেব�া� 
েগালদাতােক।

�নইমার িসিনয়র জানান, দীঘ� 
ুিচিকৎসা, পনব�াসন আর মােঠর 

বাইের থাকেত থাকেত একসময় 
মানিসকভােব েভেঙ পেড়িছেলন 
তাঁর েছেল। িতিন বেলন, ‘একসময় 
ও আমােক বেলিছল—আিম আর 
িনেত পারিছ না। জািন না 
অপােরশন করােনাটা আেদৗ সাথ�ক 
হেব িক না। আমার জন� মেন হয় 

ুএখােনই েশষ। তখন বেঝিছলাম, 
মানিসকভােব ও কতটা চােপ 
আেছ।’

তেব সব িকছুর পরও অবসেরর 
িস�া� েথেক সের আেসন 
েনইমার। ২০২৫ সােল সাে�াসেক 

ুঅবনমন ঝঁিক েথেক বাঁচােত ব�থা 
িনেয়ই মােঠ নােমন। পাশাপািশ 
২০২৬ িব�কােপ �ািজেলর জািস�েত 
েখলার �� এখেনা ধের েরেখেছন 
েদশিটর সেব�া� ৭৯ েগাল করা এই 
ফেরায়াড�।

দীঘ�িদেনর েচাট–সংকেট পেড় 
ফুটবল ছাড়ার কথাও েভেবিছেলন 

ুেনইমার জিনয়র। �ািজেলর এই 
ুতারকা ফটবলােরর বাবা েনইমার 

িসিনয়র এমন তথ� জািনেয়েছন। 
সাে�ােস েফরার পরও এেকর পর 

ুএক শারীিরক সমস�ায় ভগেত থাকা 
৩৩ বছর বয়সী এই ফেরায়ােড�র 
জন� সময়টা িছল মানিসক ও 
শারীিরকভােব অত�� �াি�কর।

ু�নইমােরর হাঁটর িলগােমে�র 
��তর েচােটর কারেণ েসৗিদ ে�া 
িলেগর �াব আল-িহলােলর সে� 

ুতাঁর চি� বািতল হয়। পের 
ৈশশেবর �াব সাে�ােস িফের 

ু ুএেলও পেরাপির িফটেনস সমস�ার 
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�নইমােরর অবসর িনেয় নয়া খবর

মােঠর বাইের থাকেত হেত 

পাের।

জািব আেলানেসার দল 

বৃহ�িতবার েসিমফাইনােল 

নগর �িত��ী অ�াথেলিটেকা 

ু ুমাি�েদর মেখামিখ হেব। 

ুআেরক েসিমফাইনােল বধবার 

ু ুবােস�েলানা মেখামিখ হেব 

অ�াথেলিটেকা িবলবাওেয়র।

ুলা িলগায় এই মহূেত� 

চ�াি�য়ন বােস�েলানার েথেক 

চার পেয়� িপিছেয় রেয়েছ 

িরয়াল মাি�দ।

ু ুহাঁটর ইনজিরর কারেণ এ 

স�ােহ অনুে�য় ��ািনশ 

সুপার কােপ েখলেত পারেছন 

না িরয়াল মাি�দ �াইকার 

িকিলয়ান এমবাে�।

�সৗিদ আরেবর েজ�ায় 

ুঅনুে�য় এই টন�ােমে�র 

ে�ায়ােড ��ািনশ জায়া�রা 

দেলর সেব�া� েগালদাতা 

ফরািস এই তারকােক 

রােখিন।

ুগত স�ােহ এমবাে�র হাঁটর 

সমস�া েদখা েদয়। ২৭ বছর 

বয়সী এই �াইকােরর ঘিন� 

এক সূ� বাত�া সং�া 

এএফিপেক িনি�ত কেরেছ 

অ�ত িতন স�াহ তােক 
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ুএমবাে� ভ�েদর জন� দঃসংবাদ
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