
িবশাখাপ�নেম আ�জ�ািতক েযাগ িদবস 
পালন করেলন �ধানম�ী নের� েমািদ 

িবশাখাপ�নেম আ�জ�ািতক 

েযাগ িদবেসর অনু�ােন 

ৃেনত� েদন �ধানম�ী নের� 

েমাদী।

আজেকর িদেনর 
ৃআ�জ�ািতক �ীকিতর কথা 

উে�খ কের �ধানম�ী 

বেলন, ভারত েযিদন 

রা�সে� আ�জ�ািতক েযাগ 

িদবস পালেনর ��াব 

িদেয়িছল, অত�� কম সমেয় 

১৭৫িট েদশ ভারেতর এই 

��াবেক সমথন�  কেরিছল। 

ুিতিন বেলন, এটা �ধমা� 

��াবেক সমথন�  িছল না, 

মানবতার কল�ােণ এ িছল এক 

সামি�ক পদে�প।

�ধানম�ী বেলন, েযাগেক 

িবে�র নানা �াে� ছিড়েয় 
ুিদেয় ভারত আধিনক 

গেবষনার মাধ�েম েযাগ 

িব�ানেক আেরা সুদৃঢ় 

কেরেছ।অ��েদশ সরকার,  

এই কমস� ূচীেত ৫০ ল� 

েযাগদানকারীেক িবেশষ  

েযাগ সািটি� ফেকট �দান 

করেব। এই অনু�ান েক 

িগেনস িব� েরকেডর�  
ুতািলকাভ� করেত ও সরকার 

িবেশষ উেদ�াগ  িনে�।

শিনবার সকােল েযাগা িদবস 
পালন করেলন িবেরাধী দলেনতা 

ু�েভ� অিধকারী 

কলকাতা:- পািলত হয় ১১তম আ�জ�ািতক 

েযাগ িদবস। েগাটা েদেশ ল� ল� মানুষ 

শিনবার েভার ৬.৩০ েথেক েযাগাসন 

কেরেছন। এ বছর েযাগ িদবেস িবেশষ 

ুআেয়াজন, 'েযাগ স�ম'। িব� জেড় েমাট 

১৯০িট েদেশ েযাগ িদবস পািলত 

হয়।এবার েক�ীয় সরকােরর প� েথেক 

এবছর েযাগ িদবেস ১০িট িবেশষ কম�সূিচ 

ভারেতর সব�ািধক �চািরত বাংলা ৈদিনক সংবাদপ�
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�বিব চ�ব��ী

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন



ুম�ল �মখ েযাগ ব�ায়ােমর 

িবিভ� িবষয় অিভ�দশ�ন 

কের। সফল ভােব এই কম�সূিচ 

�পায়েণর জন� ভারত 

সরকােরর আয়ুশ ম�ণালয় 
ুেথেক 'ম�ক�' সং�ােক 

শংসাপ� িদেয় উৎসািহত করা 

হেয়েছ। 

আেয়াজক সং�ার পে� 

তপনকাি� ম�ল জানান েয, 
ৃমূলতঃ রামক� িমশন 

ৃআ�েমর প�েপাষকতায় এই 

সং�া পিরচািলত হেয় থােক। 

ুিশবানীপের িব� েযাগ িদবস পালন
দি�ণ ২৪ পরগণা েজলার 

ফলতা থানার অ�গ�ত 
ুিশবানীপর �ামী িবেবকান� 

ুউদ�ােন ২১ জন িব� েযাগ 

পালন করা হয়।  সূয� 

ফাউে�শেনর সহেযািগতায় 
ু"ম�ক�"এই অনু�ােনর 

আেয়াজন কের। এলাকার 

ছা�-যুব সহ ব� িবিশ� ব�ি� 

এই িশিবের অংশ�হণ কেরন। 

সম� কম�সূিচ পিরচালনা 

কেরন িবিশ� েযাগ িশ�ক 

দীনব�ু ম�ল।

িবিশ� ব�ি�েদর মেধ� উপি�ত 

িছেলন �া�ন েসনা কম�ী �পন 

কুমার ম�ল, আইনজীবী 

তপনকাি� ম�ল, সমাজ কম�ী 
ুসুশা� দাস, সুজয় কমার দাস, 

ুেগৗড়ীয় মেঠর িদলীপ কমার 
ুেঘাষ �মখ। ছা� �িতিনিধেদর 

মেধ� দীপাং� েঘাষ ও েদব 

পের ভারত সরকােরর �ীড়া ও 

যুব কল�াণ ম�ণালেয়র 

অনুেমাদন লাভ কের। সূচনা 

কাল েথেক এখােন নানা 

সামািজক ও সাং�ৃিতক 

কম�সূিচর সে� েযাগ চচ�াও 

িনয়িমত হেয়  থােক। েকবল 

সু� ও নীেরাগ থাকা নয় 

মানিসক েচতনা িবকােশর 

ে�ে�ও েযাগ �াণায়ােমর 

��� অপিরহায�। ভারত এ 
ৃিবষেয় পিথকৎ। িদনিট তাই 

এেদেশর গব�।
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ধ�ান হল েসই সাধনা যার 

েথেক আমােদর স�ক � িব� 

ুেচতনার সে� জেড় যায় ,  

মােন পরমা�ার শি�র সােথ 

যু� হয়। পের ওই শি� 

আমােদর িভতর এক সু� ও 

সুষম ব�ি�ে�র িবকাশ ঘটায়।

*েযমন েযমন আমােদর 

ধ�ােনর পিরি�িত ভােলা হেত 

থাকেব েতমন েতমন আমােদর 

ুেরাগম� শরীর �া� হেত 

থাকেব,* এবং আমােদর সু� 

শরীেরর েরাগ �িতেরাধ 

শি�ও বাড়েত থাকেব।

*আমরা ধ�ান সাধনার মাধ�েম 

মানিসক চাপ ভয় িচ�া 

আ��ািন ও ৈনরাশ� ( 

ৃdepress ion )  �ভিত 

ুমানিসক েরাগ েথেক মি� 

েপেত পাির।* অতীতকােলর 

ু ূদঃখজনক ঘটনা সমেহর 

ু�িৃতর করাল ছায়া েথেক মি� 

েপেত পাির। েতমনই 

ুভিবষ�েতর িচ�া েথেকও ম�  

হেয় বতম� ােন েথেক শাি�পূণ �

আনি�ত জীবন অিতবািহত 

করেত পাির।

জীবেন স�ি� ও শাি� থাকার 

ফেল জীবন আন� পূণ � হেয় 

ওেঠ। *ধ�ান সাধনার ফেল 

সুষম ব�ি�ে�র অিধকারী হেয় 

উঠেল জীবেনর েয েকান 

ে�ে�ই সাফল� অজন�  স�ব।* 

আিথক�  ি�িতও উ�ত হয়। আর 

িনেজর মেধ� এক পিরপূণত� ার 

অনুভব হয়।

ধ�ােনর মাধ�েম একিদেক 

েযমন আ�শি� বাড়েত থােক 

েতমিন শরীর ভাব কম হয়, যা 

আমােদর শারীিরক ক�েক 

কমায়। *আ�ার শি� বৃি� 

হওয়া মােন আমােদর েভতের 

মানিবক �ণ�েলার িবকাশ 

হওয়া, আর আমােদর মেধ� 

মনুষ�ধম� জা�ত হওয়া। এর 

ফেল আমােদর চারিদেক েয 

পিব� আভাম�ল ৈতির হয় 

তা আমােদরেক েযমন খারাপ 

সে�র েথেক দূের রােখ 

েতমনই েযেকােনা ধরেনর 

দুঘ�টনার হাত েথেক র�া 

কের।* এইভােব ধীের ধীের 

িনেজেদর জীব�শােতই এক 

মু� অব�া �া� হয়, যােক 

েমা� বলা হয়। এই  

ুিচ�াম� (িনিবচ� ার ি�িত) 

ুি�িত েথেকই কমম� � 

অব�ায় েপ�ছােনাই হেলা 

িহমালয়ীন সমপণ�  

ধ�ানেযােগর  উে�শ�।

ু ুিহমালেয়র ঋিষ মিনেদর �ারা অন�ািণত সমপ�ণ ধ�ান

(*িনয়িমত ধ�ান অভ�ােসর �াি�েযাগ : সািব�ক িনরাপ�া ও সব�া�ীণ উ�িত)*

�মশঃ

মুসিলমরা ভয়�র েখলেব

কেয়কিদন আেগই কােশম 
িসি�কীর পদ�াি� িনেয় েখাঁচা 
িদেত েদখা িগেয়িছল তাঁেক। সাফ 
বেলিছেলন কােশম রাজনীিতর অ 
আ ক খ জােনন না। দেলর 
'লাইন' িনেয়ও �কাে�য় ে�াভ 

ুউগের িদেয়িছেলন ভরতপেরর 
িবধায়ক �মায়ুন কবীর। েসই 
কাশেমর িব�ে� েরেগ লাল �হা 
িসি�কী। বলেছন, বাংলার 
মুসিলমরা এটা কখনওই 
ভালভােব িনে� না। �হা যিদও 
বলেছন, তার মন বলেছ এবার 
ভাঙেড় েফর িজতেত পােরন 
নওশাদ িসি�কী। ভাঙড় ছাড়াও 

ুআরও দ-একটা আসনও েপেয় 
েযেত পােরন। �মায়ুন যিদও 
বলেছন সমেয়র কথা। সময় 
বলেব আইএসএফ ভাল করেব 
না খারাপ করেব তা সময় বলেব। 
�হার িব�ে� সমােলাচনার 
সুেরই বলেছন, "রাজনীিতেত 
েকানও দ�তা আেছ বেল আিম 

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন



শিনবার সকােল েযাগা িদবস পালন করেলন 
ুিবেরাধী দলেনতা �েভ� অিধকারী 

ু ৃ ূ২১ জলাই এর ে�ােমা �কাশ করল তণমল কংে�স

ুদি�নবে� আস� বন�ায় শি�ত মখ�ম�ীর জ�ির ৈবঠক

েনওয়া হেয়েছ। যার উে�শ� 

েযাগাভ�াসেক ঘের ঘের েপ�েছ 

েদওয়া। েদেশর গি� ছািড়েয় েযাগ 

িদবস পািলত হে� িবেদেশর 

মািটেতও।

কলকাতায় ইি�য়ান িমউিজয়ােম 

ুএবার নজের ২১ জলাই। ে�ােমা 

ৃ ূ�কাশ করল তণমল কংে�স। 

েসাশ�াল িমিডয়ায় ে�ােমা �কাশ 

করা হেয়েছ। েসই ে�ােমােত 

ুকলকাতা:- বষ�া ঢেক েগেছ। গত 

বছেরর মেতা দি�ণব� এবারও 

ডুবেব বন�ায়। িনকািশ ব�ব�া 

এেকবােরই তলািনেত। এই 
ুপিরি�িতেত �ধ DVC র ঘােড় 

েদাষ চািপেয় আর চলেব না। তা 
ু ুবঝেত েপেরই মখ�ম�ী ��বার 

নবাে� জ�রী ৈবঠক কেরন। 

এিদেক আবার েসচম�ী মানস 

ভুইঁয়া িডিভিসর পিল েতালা িনেয় 

েকে�র িব�ে� ে�াভ উগের 

িদেয়েছন। হাওয়া েয খারাপ তা 
ুভালই বঝেছ নবা�। একিদন 

আেগই েজলাশাসকেদর িনেয় 
ুৈবঠকও কেরিছেলন মখ�সিচব। 

এবার দি�ণবে�র কেয়কিট 

েজলার বন�া পিরি�িতর ওপর 

BJP-র কম�ী-সমথক�  এবং অন�ান� 

সাধারণ মানুেষর সে� েযাগ িদবস 

উদযাপন করেলন পি�মবে�র 

ুিবেরাধী দলেনতা �েভ� 

অিধকারী।েযাগ িদবেসর উৎসেব 

ুেদখা েগল উ�র�েদেশর মখ�ম�ী 

মুখ�ম�ী মমতা বে��াপা�য়ােয়র 

সে� রেয়েছন অিভেষক 

বে��াপাধ�ােয়র ছিবও। আর মা� 

২৯ িদন। তারপেরই কলকাতায় 

ুঅনুি�ত হেত চেলেছ ২১ জলাইেয়র 

নজর রাখেত �শাসিনক কত�ােদর 
ুেফােনই িনেদশ�  িদেলন মখ�ম�ী 

মমতা বে��য়াপাধ�ায়। সূে�র খবর, 

��বার নবা� ৈবঠক চলাকালীন 
ুিতিন ম খ�সিচব মেনাজ পে�র েফান 

েথেক েজলায় েজলায় �শাসিনক 
ুকত�ােদর েফান কেরন। মখ�ম�ী 

কেয়কজন ম�ীর উপর দািয়� ভাগ 

কের েদন। হাওড়ার আমতা, 
ু ুউদয়নারায়ণপর ম�ী পলক রায়, 

ু ুপি�ম েমিদনীপের মানস ভইঁয়া, 

েযাগী আিদত�নাথেকও। 

আ�জ�ািতক েযাগ িদবস উপলে� 

কলকাতার রানী রাসমিণ েরােড 

�ীড়া ভারতীর উেদ�ােগ, আেয়ািজত 

েযাগাভ�ােস অংশ�হণ করেলন 

িবেজিপ েনতা িদলীপ েঘাষ।

ুঅনু�ান।২১ জলাইেয়র শিহদ 

সমােবেশর �চার আেগই �� কের 

ৃ ূিদেয়েছ তণমল কংে�স। েসাশ�াল 

িমিডয়া হ�াে�েল �কাশ করা 

ুেপা�াের �ধই েদখা িগেয়েছ 

দেলর সুি�েমা মমতা 

বে��াপাধ�ােয়র ছিব। েসখােন 

িছেলন না অিভেষক বে��াপাধ�ায়। 

দলীয় সূে� জানা যায়, অিভেষক 

বে��াপাধ�ায় িনেজই চানিন তারঁ 

ছিব রাখেত। এবার সমােবেশর 

িঠক একমাস আেগ �কাশ হল 

ে�ােমা। েপা�াের না থাকেলও 

ে�ােমােত েদখা িগেয়েছ অিভেষক 

বে��াপাধ�ায়েক।

�গিলর আরামবাগ, েগাঘােট 
ুিফরহাদ হািকম ও বাকড়া-

পু�িলয়ার পিরি�িতর উপের 

নজরদািরর জেন� মলয় ঘটকেক 

দািয়� েদওয়া হেয়েছ বেল নবা� 

সূে� জানা িগেয়েছ।  

অন�িদেক েজলায় েজলায় বষ�া 
ু ুঢকেত না ঢকেতই �ােণর 

ুিজিনসপ� মজত রাখা হেয়েছ বেল 

জানা িগেয়েছ। ি�পল, েপাশাক, 

ওষুধপ�, �কেনা খাবার সব 

িজিনসই ইিতমেধ�ই েজলা�িলেত 

চেল িগেয়েছ। আবহাওয়া দফতর 
ু ৃযিদও বলেছ, আগাগীম দিদন বি�র 

দাপট িকছুটা কমেব। এখন েদখার 

�াণ ব�ন িনেয় আেগর মেতা 
ুএবারও �জন েপাষেণর ও দন�ীিতর 

অিভেযাগ ওেঠ িকনা!

আর কেয়কিদন, তারপরই 
ুরথযা�া। আগামী ২৭ জন 

িনেজর বািড় েথেক এক 

স�ােহর জন� মািসর বািড় 

েবড়ােত যাে�ন জগ�াথ-

বলরাম ও সুভ�া। তেব 

এইবােরর রথযা�া িনেয় আরও 
ুসতক� কলকাতা পিলশ। 

ুকলকাতা পিলশ সূে� খবর, 
ুিসিপ মেনাজ ভাম�া পিলশ 

আিধকািরকেদর �� িনেদ�শ 

িদেয়েছন, �িতিট থানােকই 

আরও সজাগ থাকেত 
ুহেব।এখােনই েশষ নয়, পিলশ 

কম�ীেদর উে�েশও কড়া বত�া 

িদেয়েছন মেনাজ ভাম�া। তাঁর 
ুসাফ ব�ব�, পিলেশর টাকা 

েতালায় েকানও অিভেযাগ 

এেল তার িব�ে� �ত �য়ব�া 

িনেত হেব। আর যিদ েদাষ 

�মািণত হয় �ত তাহেল 

তৎ�নাত পদে�প করারও 
ুিনেদ�শ িদেয়েছন িতিন।েযেহত 

রেথর িদন মহরমও রেয়েছ 

তাই যােত অ�ীিতকর ঘটনা না 

ঘেট েসই কারেণই এই 

িনেদ�শ। একই সে� 

েতালাবািজ করেল েকানও 

পুিলশ আিধকািরেকর কী হেব 

তাও জানান মেনাজ ভাম�া।

ুকলকাতা পিলশ সূে� খবর, 

ব�র এলাকায় িবেশষ নজর 

িদেত িনেদ�শ িদেয়েছন িসিপ। 

থানা�িলেকও সতক�তা 

অবল�ন করেত বলা হেয়েছ। 

েয েকানও আইন-শৃ�লা 

পিরি�িতেত িনেজেদর 

বািহনীেক ��ত কের িনিদ� 

জায়গায় যাওয়ার িনেদ�শ 
ুিদেয়েছন িতিন। উঁচ তলার 

পদ� অিফসারেদরও সবটা 

নজের রাখেত হেব বেলও 

জািনেয়েছন িতিন।

ু ুপিলশ েতালা তলেল কী হেব?
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�বিব চ�ব��ী :কলকাতা

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন



সম� েদেশর সে� পি�মবে�ও আজ 

আ�জ�ািতক েযাগ িদবস পালন করা হয় 

অত�� উৎসাহ ও উ�ীপনার সে�।তথ� ও 
ুস�চার ম�েকর অধীন েস�াল ব�েরা অফ 

কিমউিনেকশন(C B C ) এবং ে�স 
ুইনফরেমশন ব�েরা(PIB)-র েযৗথ উেদ�ােগ 

আজ কলকাতার ন�াশানাল ইনি�িটউট ফর 

েলাকেমাটর িডস�ািবিলিটস(NILD)-এ েযাগ 

িদবস উদযাপন করা হয়।এই অনু�ােন 

অংশ�হণ কেরন �ায় ৫০০ জন েযাগে�মী, 

যােদর মেধ� িছেলন িসিবিস, িপআইিব, 

িডিপিড ও এনআইএলিড -র 

কম�কত�া,িশ�াথ�ী ও যুবক 
ৃযুবতীরা।েযাগ��েদর েনতে� তাঁরা 

সকেলই আজ িবিভ� েযাগাসন ও �াণায়াম 

আয়� কেরন।িসিবিস এবং িপআইিব -র 

পিরচালক(পূব�া�লীয়) � িট.িভ.েক. ের�ী 

এবং অিতির� মহাপিরচালক(পূব�া�লীয়) 
ু ু�মিত েজন নামচ এই অন�ােন উপি�ত 

িছেলন।

� ের�ী এই অনু�ােন এনআইএলিড 

(N I L D ) - �ক ধন�বাদ �াপন কের 
ুেযাগাসেনর উপকািরতা েক সব�সমে� তেল 

ধেরন, যা মানুেষর �া�� ও সু�তােক বজায় 

রাখেত সাহায� কের। িতিন �ধানম�ী � 
ৃনের� েমাদীর কােছ কত�তা �কাশ 

ুকেরন িব�জেড় েযাগাভ�ােসর ��� �চার 

করার জন�।

�স�ত উে�খ�, িসিবিস কলকাতার 

উেদ�ােগ িতিনিদন ব�াপী একিট আেলাকিচ� 

�দশ�নীর আেয়াজন করা হয় এনআইএলিড 

েত,েযখােন িবিভ� েযাগাসন ও তােদর 

উপকািরতা স�েক� জনসাধারণেক 

জানােনা হয়।সাধারণ মানুেষর মেধ� েযােগর 

��� �চােরর জন� আেয়াজন করা হয় 

অ�ন �িতেযািগতা(িবেশষ ভােব স�ম 
ুিশ�েদর জন�) এবং কইজ �িতেযািগতা।

২০২৫ এর আ�জ�ািতক েযাগ িদবস একিট 

���পূণ� মাইলফলক কারণ এিট েযাগেক 

একিট িব�ব�াপী জাগরণ িহেসেব �িত�া 

কেরেছ যা শারীিরক, মানিসক ও আধ�াি�ক 
ূ ূকল�ােণ ভিমকা রােখ।দশ বছর পিত�র পর 

আজ ১১তম েযাগ িদবেসর আেয়াজনিট 
ুিব�ব�াপী একিট অ�ভ�ি�মূলক অনু�ান 

িছল।সম� েদেশ 'কমন েযাগ ে�ােটাকল' 

অনুসরণ কের একেযােগ আন� ও 

অনুশীলেনর মাধ�েম রাজ� ও জাতীয় �ের 

িবিভ� কম�সূিচর আেয়াজন করা হেয়েছ। 

এখােন উে�খ� েয,�ধানম�ী � নের� 
ৃেমাদীর েনতে� �ধান েক�ীয় আেয়াজনিট 

অনুি�ত হয় অ��েদেশর িবশাখাপ�নম 

শহের।
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িবিভ� েদবতারা েসই রাি�েত দীপ �ািলেয়িছেলন। … 
অন�িদেক আঠারজন শাসক দীেপর আেলা 
�ািলেয়িছেলন এই েভেব েয ‘��ার আেলা যখন িনেভ 
েগেছ, তখন এস আমরা জাগিতক িবষয়�িলেক 
আেলািকত কির” (৫২-৩)।

ৃ ু-: মত��য় সরদার :-

ৃ ূবাংলা হে� মাত শি� উপাসনার েসরা ভিম

�মশঃ

�মশঃ

তুিম ল�ী-সর�তী

মুসিলমরা ভয়�র েখলেব

ুসর�তী পূজা িদেন,�ল েথেক 

অিফস, পাড়া েথেক �াব 

সব��ই চেল বাগেদবীর 

আরাধনা। ধী, �ান লােভর 

আশায় সকেলই িন�াভের 

অ�িল িদেয়েছন। িক� 

সর�তী আসেল েক? জােনন 

িক?আিম একজন অিত 

সাধারন মানুষ, আমরা সবাই 

সর�তী মােয়র আরাধনা ব��! 

িক� েকন? আসেল সর�তী 

েক? আমরা সবাই িবদ�ােদবী 

িহেসেব থােক পূজা কির। িক� 

সর�তী আসল ইিতহাস 

আমরা সিত�ই িক জািন! 

অেনেকর কােছ হয়ত 

অজানা।সর�তী মােয়র 

আরাধনা ও পূজােক সামেন 
ুেরেখ আমার কলেম তেল 

(�থম পব�)

িসিপএম, েকউ আইএসএেফর 
হেয় কথা বলেছন। এই কের 
মুসিলম সমাজটােক িবপেথ 
চািলত করার একটা চ�া� 
হে�। আিম এর তী� িন�া 
করিছ।"

 

মেন কির না। িতিন কারও �ারা 
পিরচািলত হে�ন বেল আমার 
মেন হে�। তাই কারও প� 
িনেয় এ ধেরন কথাবাত�া িতিন 
বলেছন। রাজনীিতর ঊে�� উেঠ 
একজন পীরজাদা িহসােব ওনার 
ম�ব� করা উিচত।"ছাি�েশর 
েভােট ভয়�র েখলা হেব। যা 
িনেয় যখন রাজৈনিতক মহেল 
তী� চাপানউেতার তখন েসই 
�হােকই একহাত িনেলন 
�মায়ুন। কটাে�র সুেরই 
বলেছন, ত�া িসি�কী কখন িক 
বেল তার িঠক থােক না। 
কেয়কিদন আেগই লা� ওয়ািন�ং 
এেসেছ �মায়ুেনর কােছ। 
তারপরই ধীের ধীের সুর বদল। 

ু ুএিদন বলেলন, "একেশ জলাই 
পয�� আিম আমােদর েন�ীর 
�িত, আমােদর েসনাপিতর �িত 
পূণ� আ�া েরেখ চলব।" 
এমতাব�ায় �হােক িনেয় 
আচমকা �মায়ুেনর এ ম�ব� 
তাৎপয�পূণ� বেলই মত 
রাজৈনিতক িবে�ষকেদর।

তেব �হার কথায় েয ব� 
ুরাজনীিতর আিঙনায় নতন কের 

চাপানউেতার �� হেয়েছ তা 
বলার অেপ�া রােখ না। সুর 
চিড়েয়েছন ক�ািনং পূেব�র 
িবধায়ক শওকত েমা�া। তাঁর 

ুদািব, বাংলার মসিলম সমাজেক 
ভুল পেথ চািলত করেতই এসব 
বলা হে�। �হােক একহাত 

িনেয় িতিন বেলন, "কাল আপিন 
মমতা বে��াপাধ�ােয়র উ�য়ন 
িনেয় ভাল কথা বেলেছন। 
আজেক আপিন অন� কথা 

ু ুবলেছন। ফরফরা শিরেফর েকউ 
ৃ ূতণমল, েকউ িবেজিপ, েকউ 

�যাগ িদবস উপলে� িতনিদনব�াপী 
একিট আেলাকিচ� �দশ�নীর 

আেয়াজন করা হেয়েছ
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ুিবমােন পািখর ধা�া, পেন িবমানব�ের িনরাপেদ অবতরণ এয়ার ইি�য়ার 
ুিদি�-পেন �াইেটর — যা�ীেদর জন� িবক� ব�ব�া করেছ সং�া

ুিদি� েথেক পেন যাি�ল এয়ার 

ইি�য়ার একিট �াইট (AI2470)। 

��বােরর এই যা�াপেথ আকােশ 

উড়েত িগেয়ই পািখর ধা�া খায় 

িবমানিট। যিদও বড় েকােনা 

িবপেদর আশ�া থাকেলও, 

পাইলেটর দ�তার েজের িবমানিট 

পুেন িবমানব�ের স�ূণ� িনরাপেদ 

অবতরণ করেত স�ম হয়।

এয়ার ইি�য়া এক িববৃিতেত 

জািনেয়েছ, “পািখর ধা�ার ঘটনা 

পুেনেত নামার পর িচি�ত হয়। 

এরপর িবমানিটেক �াউ� কের 

ইি�িনয়ািরং িটম �ারা িবশদ 

পিরদশ�ন করা হে�।”

এই ঘটনার েজের AI2470 ন�র 
ু�াইটিট পেন েথেক িদি� েফরার 

যা�া বািতল করা হেয়েছ। ফেল 

যা�াপেথ আটেক পেড়েছন ব� 

যা�ী। যা�ীেদর েভাগাি� যােত না 

হয়, েসজন� সং�ার প� েথেক 

েনওয়া হেয়েছ িবেশষ ব�ব�া।

যা�ীেদর জন� িবক� ব�ব�া

এয়ার ইি�য়া জািনেয়েছ, আটেক 

পড়া যা�ীেদর জন� েহােটল 

আবাসেনর ব�ব�া করা হেয়েছ। 

পাশাপািশ, যারা যা�া বািতল 

করেত চান, তােদর জন� স�ূণ� 

টাকা েফরেতর পাশাপািশ 

িবনামূেল� িরে�িডউিলং-এর 

ব�ব�াও রাখা হেয়েছ।

িববৃিতেত আরও বলা হেয়েছ, 

“আমরা িবক� িবমােনর ব�ব�ার 

েচ�া করিছ যােত যা�ীরা �ত 

িদি� েপ�ছােত পােরন।এই ঘটনা 

েফর একবার িবমান যা�ায় পািখর 

ধা�া িনেয় ��� বাড়াল। যিদও 

পাইলেটর তৎপরতা ও অিভ�তা 
ুঅেনক বড় দঘ�টনা েথেক 

যা�ীেদর র�া করল।

িবেশষ�েদর মত

িবমান িনরাপ�া িবেশষ�েদর 

মেত, পািখর ধা�া সাধারণত 

রানওেয় সংল� এলাকােতই েবিশ 

েদখা যায়। তেব আকােশ উড়ার 

সমেয়ও পািখ ধা�া মারেত পাের, 

যা ইি�ন বা িবমােনর অন�ান� 

য�াংেশর �িতর কারণ হেত 

পাের।এই ধরেনর পিরি�িতেত 

�াইট েসফিট ে�ােটাকল েমেন 

িবমােনর অবতরণ এবং পরবত�ী 

ব�ব�া �হণ অত�� ���পূণ�, 

এবং এয়ার ইি�য়ার এই পদে�প 

তা সফলভােবই �িতফিলত 

কেরেছ।

�সৗভাগ�বশত, েকােনা যা�ী আহত 

হনিন। সং�ার তাৎ�িণক ব�ব�া 

ও �� েযাগােযাগ যা�ীেদর মেধ� 
ু�শংসা কিড়েয়েছ।

এই ধরেনর ঘটনা আবারও �রণ 

কিরেয় েদয়—িবমােন পািখর ধা�া 

েকােনা েছাটখােটা ঘটনা নয়, বরং 

তা স�ূণ� িবমােনর িনরাপ�ার 

উপর �ভাব েফলেত পাের। তাই 

�িতিট �াইেটর ে�ে� িনরাপ�ার 

িদকিট সেব�া� ��� পাওয়া 

উিচত।

ই�ান� ইি�য়া 
িরিজওনাল কাউি�ল-এর 
�যাগ িদবস উদযাপন

কলকাতা। দ� ইনি�িটউট অফ 

চাট�াড� অ�াকাউ��া�স অফ 

ইি�য়ার ই�ান� ইি�য়া 

িরিজওনাল কাউি�ল আজ 

কলকাতার স�েলেকর েমওয়ার 

ব�াে�ােয়টেস আ�জ�ািতক েযাগ 

িদবেসর আেয়াজন কের। "সান 

টু িহউম�ান ফাউে�শন" এর 

সহেযািগতায় এই অনু�ানিট 

আেয়ািজত হেয়িছল। এই 

ৃবছেরর িথম িছল "এক পিথবী, 

এক �াে��র জন� েযাগ", েযখােন 

�ায় ২৫০ জন সদস� 

সি�য়ভােব অংশ�হণ 

কেরিছেলন। �া�ন েক�ীয় 

পিরষেদর সদস� িসএ আর.েক. 

আগরওয়াল, িসএ েক.িপ. 

খাে�লওয়াল, বত�মান 

ইআইআরিস েচয়ারম�ান িসএ 

ু ুিব�ু কমার তলিসয়ান, ভাইস 

েচয়ারম�ান িসএ ময়ূর 

আগরওয়াল এবং সিচব িসএ হির 

রাম আগরওয়াল উপি�িতেত 

অনু�ানিট আরও আকষ�ণীয় হেয় 

ওেঠ। অনু�ােন, �প েযাগ 

অনুশীলন, �াণায়াম, ধ�ান এবং 

েযাগ স�িক�ত তথ� ভাগ কের 

েনওয়া হেয়িছল। 

অংশ�হণকারীেদর েযােগর 

���, এর উপকািরতা এবং 
ুৈদনি�ন জীবেন এর অ�ভ�ি� 

স�েক� সেচতন করা হেয়িছল। 

ইআইআরিস েচয়ারম�ান িসএ 

ু ুিব�ু কমার তলিসয়ােনর েযাগ 

স�েক� েদওয়া বাত�ািট অত�� 

�� এবং অনুে�রণামূলক িছল। 

"েযাগব�ায়াম েকবল শারীিরক 

ব�ায়াম নয়, বরং আধ�াি�ক ও 

মানিসক ভারসােম�র একিট 

�ি�য়া। আজেকর �তগিতর 

�বিব চ�ব��ী

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন



জাম�ান-আেমিরকা েথেক অ� িনেয় ইজরােয়ল েপ�ছল ১৪ কােগ�া িবমান
ুইরান-ইজরােয়ল �� তে�। 

সরগরম হেয় রেয়েছ মধ��াচ�। 
এর মেধ�ই মািক�ন যু�রা� ও 
জাম�ািন েথেক অ� এবং সামিরক 
সর�াম এেস েপ�েছেছ 
ইজরােয়েল। সব িমিলেয় 
আেমিরকা েয ইজরােয়েলর পােশ 

ুরেয়েছ তা বিঝেয় িদেয়েছ 
আবারও। ইজরােয়েলর �িতর�া 
ম�ক জািনেয়েছ, গত 
বৃহ�িতবার েবশ কেয়কিট 
কােগ�া িবমান ইজরােয়েল 
অবতরণ কেরেছ।ইজরােয়েলর 
ে�পণা� �িতর�াব�ব�া 
েজারদার করেত মািক�ন যু�রা� 
মধ��ােচ� ে�পণা� 
�িতর�াব�ব�া পাঠায়। গত 
ম�লবার ওয়ািশংটন েপাে�র 
এক �িতেবদেন বলা হয়, যিদ 
ইরান একই গিতেত আ�মণ 
চািলেয় যায়,তাহেল মািক�ন 
সরবরাহ ছাড়া অথবা মািক�ন 
বািহনীর ব�াপক অংশ�হণ ছাড়া 
ইজরােয়ল ১০-১২ িদেনর েবশী 
ে�পণা� �িতর�াব�ব�া বজায় 

জীবনযা�ায়, েকবলমা� 

েযাগব�ায়ামই আমােদর �া�� ও 

শাি� �দান কের।" উপেরা� 

অনু�ােন ই�ান� ইি�য়া 

িরিজওনাল কাউি�ল-এর সকল 

�ািড সােক�েলর আ�ায়ক এবং 

সদস�রা উপি�ত িছেলন। 

বৃ�েরাপণ, ওয়াকাথন এবং 

কুইজ �িতেযািগতা এবং ধন�বাদ 

�াপেনর মাধ�েম অনু�ানিট েশষ 

হয়। উপি�ত সকল 

অংশ�হণকারীেদর মেধ� 

ুেযাগব�ায়াম স�িক�ত পি�কা 

এবং সািট�িফেকট িবতরণ করা 

হয়।উপেরা� তথ� �দান কেরন 

কাউি�ল-এর জনসংেযাগ 

কিমিটর সদস� িসএ চ� ভানু 

িসনহা।উপেরা� তথ� �দান 

কেরন কাউি�ল-এর জনসংেযাগ 

কিমিটর সদস� িসএ চ� ভানু 

িসনহা। 

রাখেত পারেব না।

আল-জািজরার এক �িতেবদেন 
বলা হেয়েছ, ইজরােয়ল এখনও 
পয�� ইরােনর েফােদ�ায় 
ইউেরিনয়াম েক� �িত�� 
করেত পােরিন। এই েক�িট 

ূপাহােড়র ভগেভ� ৈতির করা 
হেয়েছ। এর মূল ক��েলা মািটর 

ুিনেচ �ায় ২৬০ েথেক ৩০০ ফট 
গভীের অবি�ত।ইজরােয়িল 
�িতর�া ম�েকর েদওয়া তথ� 
অনুযায়ী,ইরান যখন েথেক 
ইজরােয়েলর উপর হামলা 

ন�াড়া েবল তলায় একবারই যায়! 
শিনবার �রা�ম�ীর একিট 
ব�েব�র পর এই �বাদই বেল 
েবড়াে�ন রাজৈনিতক িবেশষ�রা। 
পেহলগাঁও কা�েক েক� কের 

ুপািক�ােনর সে� েয িস�ু জলচি� 
�িগত কেরিছল ভারত, তা আর 
পুনব�হাল করা হেব না বেলই 
জািনেয় িদেলন অিমত 
শাহ।পেহলগাঁও হামলার পর 
পািক�ানেক কূটৈনিতক চােপ 
েফলেত �থম ২৪ ঘ�ার মেধ�ই 

ুিস�ু জলচি� �িগত-সহ একািধক 
বড় বড় িস�া� েনয় েক�। 

চালােনা �� কেরেছ, তারপর 
েথেক ১৪িট কােগ�া িবমান সর�াম 
িনেয় ইজরােয়েল েপ�েছেছ। 
২০২৩ সােলর ৭ অে�াবর যখন 
মধ��ােচ� যু� �� হেয়িছল 
তারপর এই িনেয় েমাট ৮০০িট 
কােগ�া অ�বাহী িবমান 
েনতািনয়া�র েদেশ েপ�ছােলা।

�িতর�া ম�েকর প� েথেক 
�� জািনেয় েদওয়া হেয়েছ, 
যুে�র ধারাবািহকতা বজায় 
থাকেছ। তাই ভিবষ�েতর জন� 

ুমজত েজারদার করাই এই 

পািক�ােনর তরেফ বারংবার দািব 
করা হয় েয িস�ুর গ�ালন গ�ালন 
জল েকানও মেতই ধের রাখেত 
পারেব না নয়ািদি�। যা কায�ত 
সিত�ই। তেব এবার েসই জলেকই 
ধের রাখার জন� েয বড় পদে�েপর 
পেথ এেগাে� েক�, েসই 
ইি�তটাই িদেয় িদেলন শাহ।

টাইমস অব ইি�য়ােক েদওয়া 
সা�াৎকাের এই কথা বলেলন 
েক�ীয় �রা�ম�ী।িতিন জানান, 

ু'িস�ু জলচি� আর কখনও 
পুনব�হাল করা হেব না। এই 

ুআ�জ�ািতক চি� একতরফা ভােব 
বািতেলর অিধকার আমােদর 

সরবরােহর মূল ল��। তেব 
ুনতন িঠক েকান েকান ধরেনর 

অ� এেসেছ,েস িবষেয় 
িব�ািরত িকছু জানােনা হয়িন। 
ইজরােয়ল েতা বেটই, জাম�ািন 
বা মািক�ন যু�রা�ও এ িবষেয় 
েকানও ম�ব� কেরিন।

ওয়াল ি�ট জান�ােলর এক 
�িতেবদেন বলা হেয়েছ, ইরান 
এেকর পর এক ব�ািলি�ক 
ে�পণা� ছঁুড়েছ। েস�িল 
আটকােত ইজরােয়েলর দরকার 
'অ�ােরা' ে�পণা�। িক� এই 

ুে�পণাে�র মজত িদেন িদেন 
ফুিরেয় আসেছ। যিদও 
ইজরােয়িল কম�কত�ারা এই 
খবর অ�ীকার কেরিছেলন।

ুগত ১৩ জন েভাের ইরােন 
�থম হামলা চালায় ইজরােয়ল। 
তার জবাব িদেত �� কের 
ইরান। ইরান এেকর পর এক 
ে�পণা� ও ে�ান ছঁুড়েত �� 
কের। ইজরােয়িল েসনাবািহনীর 
দািব িছল ইরােনর েছাঁড়া 
ে�পণা� আকােশই �ংস করা 
হেয়েছ।

ুরেয়েছ। চি�র ��াবনায় �� 
ুভাষায় বলা রেয়েছ েয িস�ু জলচি� 

দুই েদেশর শাি� ও অ�গিতর কথা 
মাথায় েরেখ ৈতির করা। িক� েসই 
শাি�েকই ল�ন করা হেল, 
আমােদর তরেফও র�া করার 
মেতা িকছু আর অবিশ� থােক না।'

পাশাপািশ, িস�ুর শি�েক েক� 
�য় হেত েদেব না বেলও েসই 
সা�াৎকাের জািনেয়েছন 
�রা�ম�ী। তাঁর কথায়, 'েয জল 
এতিদন পািক�ান েপত, এবার েসই 
জলেক খাল েকেট রাজ�ােনর িদেক 
িনেয় যাওয়ার ব�ব�া করা হেব। 
পািক�ান অন�ায় ভােব এত িদন েয 
জল েপেয়েছ, তা আর পােব না।'

ভারত-পািক�ান অশাি�র মােঝ 
ুিস�ু জলচি� �িগত কায�ত এখনও 

পয�� পাক সরকােরর িব�ে� 
ভারত সরকােরর েনওয়া সব েথেক 

ুবড় িস�া�। কারণ, এই দই েদশ 
যারা এেক অপেরর িব�ে� যুে� 
সািমল হেয়েছ, টানা সংঘষ� 
চািলেয়েছ, বাকিবত�াও চািলেয়েছ। 
িক� েকানও কােলই েসই অশাি�র 
�ভাব পেড়িন িস�ুর জেল। যা 
পড়ল এই বছর।

 

ু ুুিস� জলচি� আর কখনও পনব�হাল করা হেব না
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�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন

ই�ান� ইি�য়া 
িরিজওনাল কাউি�ল-এর 
�যাগ িদবস উদযাপন

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন



ফারিদন খান বেলন, 

‘‘মদ�পােনর কারেণ আমার 

ওজন ১০০ েকিজেত েপ�েছ 

িগেয়িছল। মেন হত, বয়স েযন 

৬০ বছর হেয় িগেয়েছ। এরপর 

একিদন হঠাৎ িস�া� িনই 

মদ�পান েছেড় েদব।’’ মদ�পান 

ত�ােগ েপশাদারেদর সাহায� 

িনেয়িছেলন িতিন।

ুনতন জীবেনর গ� বলেত িগেয় 

ফারিদন খান আরও জানান, 

‘‘মদ�পান েথেক আর িকছু 

অবসাদ ও মদ�পােনর কারেণ 

জীবেনর কিঠন সমেয়র 

ু ুমেখামিখ হেয়িছেলন বিলউড 

অিভেনতা ফারিদন খান। িক� 

ুেসই ধা�া কািটেয় নতন 

আ�িব�াস িনেয় িফের 

এেসেছন িতিন। �ায় ২৫ েকিজ 

ওজন কিমেয় ফরিদন খান 

আবারও িশেরানােম।

এক সমেয় তারঁ ওজন িছল ১০০ 

েকিজর কাছাকািছ। মদ�পােনর 

অভ�ােসর কারেণ শরীের 

জেমিছল েমেদর পাহাড়। তেব 

জীবেনর ি�তীয় ইিনংেস 

ুিনেজেক নতনভােব গেড় 

তুেলেছন অিভেনতা। এখন তারঁ 

ওজন ৭৮ েকিজ। সমাজমাধ�েম 

ু ুফরিদেনর নতন লক �িতিনয়ত 

ভাইরাল হে�।

স�িত এক সা�াৎকাের 

জীবেনর েসই কিঠন অধ�ায় 

ু ুিনেয় মখ খেলেছন িতিন। 

এক সময় িহি� েটিলিভশেনর 

ুঅন�তম চিচ�ত মখ িছেলন পূজা 

বে��াপাধ�ায়। টিলউেড ছিবর 

সংখ�া কম হেলও িতিন িছেলন 

েদব, েসাহেমর নািয়কা। অ� 

ছিব করেলও সব�েলাই 

কমেবিশ িহট। হঠাৎ বড় 

িবপেদর কথা জানােলন এই 

অিভেন�ী। ব�ুর জন� নািক বড় 

ুিবপেদর মেখ পেড়েছন পূজা ও 

ুতার �ামী কণাল বম�া।  

অিভেন�ী জািনেয়েছন, িতিন 

এেকবাের শূন� হেয় েগেছন। 

তােদর সব টাকা েখায়া েগেছ। 

িতন বছর ধের ব�ু� িছল এক 

জেনর সে�। তারা �ায় 

পিরবােরর মেতাই িছেলন। েসই 

ব�ুই �তারণা কেরেছন।

ুগত ৩-৪ মাস খবই ক�কর িছল 

তােদর জন�। আগামী িদন�েলা 

কীভােব চলেব তা িনেয় িচ�ায় 

রেয়েছন এই দ�িত।

পূজা বেলন, ‘গত িতন মাস েয 

কীভােব কািটেয়িছ, তা আমরাই 

জািন। জািন না এরপর কী হেব। 

এেকবাের শূন� েথেক �� 

করেত হেব আমােদর। গত 

কেয়ক মােস অেনক েকঁেদিছ। 

�ায় �� হেয় যাই। একটা েমাটা 

অে�র টাকা েখায়া েগেছ 

আমােদর। সবটা ক�ািজ�ত 

অথ�।’

ুযিদও পূজা বা কণাল েকউই 

েসই ব�ুর নাম �কােশ� 

আেননিন। কত টাকার �তারণা 

হেয়েছ েসটাও বেলনিন। 
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ুআকাশেছাঁয়া দাম রণবীর-আিলয়ার নতন বািড়র!

বািড়র ছিবও েনটপাড়ায় 

ইিতমেধ�ই ভাইরাল। ব� বছর 

ধের এই বািড় ৈতির হেয়েছ। 

বািড়িট ৈতির হওয়ার সমেয় �ায়ই 

িগেয় েদখেত েযেতন আিলয়া ও 

রণবীর। িনেজরা দাঁিড়েয় েথেক 

কাজ েদেখেছন তারা।

রণবীর ও আিলয়ার এই বািড় না 

িক ছািপেয় িগেয়েছ অিমতাভ 

মু�াইেয়র অন�তম আকষ�ণ হল 

‘মা�াত’। েসই বািড়র দাম ২০০ 

েকািট টাকা।  তেব শাহ�খ 

খােনর বািড় ‘মা�াত’েকও ছািপেয় 

ুিগেয়েছ রণবীর কাপর ও আিলয়া 

ুভােটর নতন বাস�ান। রণবীর-

ুআিলয়ার নতন বািড়র দাম ২৫০ 

েকািট টাকা। এর েচেয় েবিশ 

দােমর বািড় ভারেত আর েকানও 

বিলউড তারকার েনই। রণবীেরর 

ু ৃঠাকমা ক�া রােজর নােম এই 

বািড়র নামকরণ হে� বেলও জানা 

িগেয়েছ।

িবলাসব�ল এলাকা বা�া পািল 

িহেল অবি�ত এই বািড়। ছয় তলা 

ব�েনর বািড়র দামও। িবগ-িবর 

বািড় ‘জলসা’র দাম ১২০ েকািট 

টাকা।

তারকা দ�িতর এই বািড় আদেত 

ু ৃ ুরাজ কাপর ও ক�া রাজ কাপেরর 

বািড়। আিশর দশেক এই বািড় 

ুঋিষ কপূর ও নীত কপূরেক িলেখ 

িদেয়িছেলন তাঁরা। েসই বািড়ই 

উ�রািধকার সূে� এখন রণবীর ও 

আিলয়ার। এই বািড় এখন রণবীর, 

আিলয়া তাঁেদর কন�া রাহা 

ুকাপেরর নােম।

খুব শী�ই এই বািড়েত িগেয় 

উঠেবন রণবীর ও আিলয়া। েশানা 

ুযাে�, বািড় ৈতিরর েশষ মহূেত�র 

িকছু কাজ এখনও চলেছ।

পাি�লাম না। তাই ওটা েছেড় 

িফটেনেসর িদেক মন িদলাম।’’ 

কেঠার ডােয়ট, িনয়িমত ব�ায়াম 

আর ইিতবাচক মানিসকতার 

ুবেদৗলেত শরীর ও মন দই-ই 

বদেল েফেলেছন িতিন।

ফারিদন বেলন, ‘‘এখন িনেজেক 

অেনক েবিশ আ�িব�াসী মেন 

হয়। সু� জীবেন িফের 

দৃি�ভি�ও বদেল িগেয়েছ।’’ 

ুনতন �েপ বিলউেডর পদ�ায় 

ুিফরেত মিখেয় আেছন িতিন।

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন

জীবেনর ি�তীয় ইিনংেস চমক ফারিদেনর
ব�ুর জন� বড় িবপেদ অিভেন�ী পূজা, 

�তারণায় হািরেয়েছন সব��

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন



৪৩০-৩ েথেক ৪৭১ রােন অলআউট! িলডেস িফরল ২৩ বছর আেগর �ৃিত

েস�ুির কেরিছেলন সিচন 

ুেত�লকর, রা�ল �ািবড় এবং 

েসৗরভ গে�াপাধ�ায়। এই 

েটে� েস�ুির যশ�ী 

জয়সওয়াল, �ভমন িগল এবং 

ঋষভ পে�র। দলীয় ৪৩০ 

ুরােন চতথ� উইেকট িহেসেব 

আউট হন ক�াে�ন �ভমন 

িগল। তখনও ব�ািটংেয় অেনক 

িবক�। এরপরও ৫০০ 

িলডস েটে� অ�াডভাে�েজ 

ভারত। তেব িমডল অড�ােরর 

পেরর ব�ািটং েযন অ�ি�েত 

রাখল। ম�ােচর �থম িদনই 

সােড় িতনেশা েপিরেয় 

িগেয়িছল ভারত। ক�াে�ন 

�ভমন িগল ও ভাইস ক�াে�ন 

ুঋষভ পে�র অিবি�� জিট 

ি�তীয় িদন �� কের ভারতীয় 

দল। �থম ইিনংেস ৫০০ �াস 

ে�ার হেব এমনটাই �ত�াশা 

করা হি�ল। িক� ৪৭১ রােনই 

অলআউট ভারত। সবেচেয় 

হতাশার, েশষ ৭ উইেকট 

পড়ল মা� ৪১ রােনই! ইিনংেস 

যিদও িতনিট েস�ুির।

িলডেস িফরল ২৩ বছর 

আেগর �ৃিত। ২০০২ সােল 

িলডেস ইংল�াে�র িব�ে� 

েপেরােত না পারা অ�ি�র।

দীঘ� ৮ বছর পর েট� 

ি�েকেট �ত�াবত�ন হেয়েছ 

ক�ণ নায়ােরর। গত বছর 

ঘেরায়া ি�েকেট েচাখ ধাঁধােনা 

ুপারফম� কেরিছেলন। �ধ তাই 

নয়, ভারত এ দেলর হেয় 

ইংল�া� লায়ে�র িব�ে� 

ডাবল েস�ুিরও কেরিছেলন। 

�াভািবক ভােবই তাঁর 
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�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন �ত�াবত�েন বাড়িত নজর িছল। 

ু ুদদ�া� সেযাগ িছল তা কােজ 

লাগােনার। িক� িতনিট ডট 

বেলই েয চােপ পেড় যােবন, এ 

েযন েকউ �ত�াশা কেরনিন। 

ুচতথ� েডিলভািরেত কভার 

ু�াইভ নীচ রাখেত পােরনিন। 

দুদ�া� ক�ােচ তাঁেক েফরান 

ওিল েপাপ।

ক�ণ আউট হওয়ার 

িকছু�েণর মেধ�ই েফেরন 

ভাইস ক�াে�ন ঋষভ প�। 

েলায়ার অড�াের রবী� জােডজা 

(১১), ই�া ে�ায়াড ম�ােচ 

ুেস�ুির হাঁকােনা শাদূ�ল ঠাকর 

(১) ভরসা িদেত পােরনিন। 

েশষ অবিধ ৪৭১ রােনই েশষ 

ভারেতর ইিনংস। ইংল�া� 

ব�ািটং �� হওয়ার সময়ই বৃি� 

নামায় অেপ�া করেত হয়।

এই দািয়� ভােলাভােব পালন কের, 
তাহেল আগামী ১০ বছর ভারতীয় 

ৃি�েকট তার েনতে� এিগেয় 
যােব।"
উথা�া আরও বেলন, আইিপএেল 

ৃ�জরাট টাইটাে�র েনত� িদেয় 
িগল ইেতামেধ�ই তার পিরপ�তা ও 

ৃেনত��ণ �মাণ কেরেছ। তার 
ৃমেধ� েনত� েদওয়ার সহজাত 

�ণাবিল রেয়েছ। েখেলায়াড়েদর 
পােশ দাঁড়ােনা, েকৗশলগত িস�া� 
েনওয়া। সব িকছুই েস কেরেছ 
আ�িব�ােসর সে�।

ু�বমান িগেলর �শংসায় প�মখ 
ভারেতর সােবক েকাচ ও দি�ণ 
আি�কার িকংবদি� ওেপনার গ�াির 
কারে�নও। তার মেত, �বমান 
ু ুখবই চতর এবং েখলার গভীর �ান 

রােখ। ��িত ও অনুশীলেন েস 
ৃঅত�� মেনােযাগী—েনতে� েস 

উদাহরণ ৈতির করেব।
কারে�ন আরও বেলন,'�বমােনর 

ুমেধ� দদ�া� একজন েনতার সব 
�ণই রেয়েছ। আিম িব�াস কির, 
আ�জ�ািতক ি�েকেট েস ঝড় 
তুলেব।'

ৃভারতীয় েট� দেলর েনতে� এক 
ুনতন যুেগর সূচনা হেয়েছ। 

ইংল�াে�র িবপে� আস� পাঁচ 
ম�ােচর েট� িসিরেজর জন� ২৫ 
বছর বয়সী ওেপনার �বমান িগলেক 
অিধনায়ক েঘাষণা কেরেছ ভারতীয় 
ি�েকট েবাড� (িবিসিসআই)। 
েরািহত শম�ার েট� ি�েকট েথেক 
অবসেরর পর এই ত�ণ তারকার 

ুকাঁেধ দেলর দািয়� তেল েদওয়া 
হেয়েছ।
িবিসিসআইেয়র এই িস�া�েক 
‘সাহসী ও দূরদশ�ী’ বেল উে�খ 
কেরেছন সােবক ভারতীয় 
ি�েকটার রিবন উথা�া। িতিন 
বেলন, "এই িনব�াচক কিমিটেক 
কৃিত� িদেতই হেব। �বমান যিদ 

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন

�শংসায় ভাসেছন ভারেতর ত�ণ অিধনায়ক িগল

ক �ািরয়ােরর পরবত�ী পদে�প 
ুএখােন েফলার সুেযাগ পাওয়া খব, 

ু ুখব িবেশষ িকছু। জীবনজেড়ই আিম 

কেঠার পির�ম করিছ। এই েখলাটা 

ভােলাবািস এবং এখােন এই 

ম �ানেচ�াের েপপ গািদ�ওলা ও তার 

�াফেদর সে� িনেজর েখলার 

উ�িতর জন � আিম অধীর আ�েহ 

অেপ�া করিছ।
সদ � সমা� েনশ� িলগ িদেয় �াে�র 

হেয় অিভেষক হয় েশিক�র। 

অ �াটািকং িমডিফ�ার ও রাইট 

উই�ার িহেসেব েখলেত পােরন 

িতিন। উইদােদর িবপে� ম �াচ িদেয় 

�াব িব�কাপ অিভযান �� করেব 
ুিসিট। �প পেব� তােদর অন � দই 

�িতপ� আল-আইন ও ইউেভ�স।

�াব িব�কােপর আেগ দলবদেলর 

েছা� উইে�া কােজ লাগাল 

ম �ানেচ�ার িসিট। পাঁচ বছেরর 

চুি�েত অিলি�ক িলও েথেক 

অ �াটািকং িমডিফ�ার হায়ান 

েশিক�েক দেল িনেয় এেলা ইংিলশ 

ি�িময়ার িলেগর �াবিট।
এক িববৃিতেত েশিক�র দলবদেলর 

খবর েদয় িসিট। তেব ২১ বছর 

বয়সী ফরািস েখেলায়ােড়র জন � কত 

খরচ হেয়েছ জানায়িন তারা। ি�িটশ 

গণমাধ �েমর খবর অনুযায়ী, েপপ 

গািদ�ওলার দেলর খরচ হেয়েছ ৪ 

েকািট ইউেরার আেশপােশ।
িলঁওর হেয় ২০২৪-২৫ েমৗসুমই 

েশিক�র েসরা। সব ধরেনর 

�িতেযািগতা িমিলেয় িতিন কেরেছন 

১২ েগাল, অবদান েরেখেছন ২০ 

েগােল। িসিটেত েযাগ িদেত পারার 

উ�াস �� েশিক�র িববৃিতেত।
িতিন জানান, এটা আমার জন � ��। 

সিত �ই, ম �ানেচ�ার িসিটর মেতা 

একটা �ােব েযাগ েদওয়া এবং 

�াফ িরেপাট�ার, �রাজিদন

�াব িব�কােপর আেগ শি� আরও বাড়ােলা ম�ান িসিট
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